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Rialtas na hEireann
Government of Ireland




Réamhra

Ullmhaiodh an t-eagran athbhreithnithe
seo dar Leabhran Bi Ullamh don
Gheimhreadh mar chuid de thionscnamh
Rialtas na hEireann chun cabhrt le
teaghlaigh ullmhd don gheimhreadh.

Ni mor dainn ullmhd don gheimhreadh,
lena n-airitear imeachtai drochaimsire

a d'fhéadfadh a bheith ann. Tri roinnt
céimeanna simpli a ghlacadh is féidir linn
go léir tionchar imeachtai den sort sin

a laghdu agus déileail leo nuair a
tharlaionn siad.

Agus muid ag fail réidh don gheimhreadh,
cuimhnigh, fid nuair ata td iomlan
vacsainithe, do lamha a ni go rialta,
clidaigh aghaidhe a chaitheamh de réir
mar is ga agus béasaiocht cheart
sraothartach / casachta a leantiint.

Ta sonrai teagmhala d’eagraiochtai agus
do ghniomhaireachtai curtha san direamh
sa leabhran seo ar féidir leo treoir agus
cinamh breise a chur ar fail. Ta an
leabhran foilsithe ag an Oifig Pleandla
Eigeandala thar ceann Thascfhérsa an
Rialtais um Pleanail Eigeandala.

Ta i bhfad nios mo eolais agus naisc
usaideacha againn ar ar suiomh gréasain,
www.winterready.ie

Ta leagan Gaeilge den leabhran seo ar
fail freisin.

Is i an phriomhtheachtaireacht atd againn
i rith mhionna an gheimhridh simpli, -

Bi Réidh , Bi Sabhailte agus biodh a fhios
agat ca bhfaighidh ti cabhair ma
theastaionn sé uait.


http://www.winterready.ie
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Ulimhacht Slainte

Agus muid ag teacht isteach

i mionna an gheimhridh,
scaipfidh COVID-19, flit agus
viris riospraide eile ag leibhéil
mhéadaithe inar bpobail. Ta
combharthai cosuil le COVID-19
ar an bhflit agus ar viris
riospraide eile agus scaipeann
siad go léir 6 dhuine amhain

go duine eile. Viris is cuis le
COVID-19, slaghdain agus fliu,
mar sin ni chaitear leo de ghnath
le hantaibheathaigh.

COoVID-19

Is iad na siomptéim is coitianta de
COVID-19 (coréinvireas):

Fiabhras (teocht ard - 38 céim Celsius né os
a chionn) lena n-diritear fuard a bheith agat.

Casacht thirim.

Tuirse.
Is féidir le siomptéim COVID-19 a bheith
cosil le hairionna de slaghdan, fliti n6 féir.

B’fhéidir nach bhfuil na hairionna go Iéir agat
né d'fhéadfadh d’airionna a bheith éadrom.

I measc na hairionna nach bhfuil chomh
coitianta sin de COVID-19 ta:

Caillteanas né athrua ar do chiall boladh
no blas - d’fhéadfadh sé seo a chiallaionn
go bhfuil siad imithe go hiomlan né
direach difriuil

le gnath.
Pl6da sréine (sron smugach né blociilte).

Toinniteas (ar a dtugtar suil dhearg né suil
bandearg freisin).

Scornach nimhneach.
Tinneas cinn.

Pian matain né comhphairteach (pianta
agus pianta).

Cinedlacha éagsula grios craicinn.
Masmas né urlacan.
Buinneach.

Fuard né meadhran.



D’fhéadfadh sé a bheith deacair comharthai an fhlit a insint seachas comharthai COVID-19. M4

thagann na siomptéim seo ort, ni mér duit féin-aonru (fanacht sa bhaile agus teagmhail le daoine eile
a sheachaint) agus teagmhail a dhéanamh le do dhochtuir teaghlaigh ar an bhfén ma bhraitheann ta

an-tinn n6é ma ta ta i mbaol mér 6 COVID-19. Cuirfidh do dhochtuir teaghlaigh comhairle ort mas ga
tastail a dhéanamh ort le haghaidh COVID-19. Le haghaidh tuilleadh eolais féach

I measc na hairionna a bhaineann le
COVID-19 dian ta:

Giorra anala né deacrachtai analaithe.
Cailligint goile.
Mearbhall.
Péine nd bra sa bhrollach.
Fiabhras (teocht ard - 38 céim Celsius
no os a chionn).
Ta féin agus daoine eile a chosaint ar
COVID-19

M4 t4 aon siomptéim COVID-19 ort agus
ma bhraitheann tu tinn, ba chéir duit:

Fan sa bhaile go dti 48 uair an chloig
tar éis do chuid comharthai a bheith

imithe den chuid is mé né go hiomlan.

Seachain teagmhail le daoine eile, go
hairithe daoine ata i mbaol nios airde
6 COVID-19

Ni theastaionn tastail COVID-19 uait
mura n-insionn dochtuir teaghlaigh né
gairmi slainte duit. Ma roghnaionn tu
ceann a dhéanamh, ta comhairle dhifritil
le leantint ma t4 tastail dhearfach
COVID-19 agat.

Combhairle neamhphrainneach:
Cuir glao ar do dhochttiir teaghlaigh
ma ta siomptéim COVID-19 ort:

Mothaim an-tinn agus ta imni ort faoi
do chuid comharthai.

Ta siad i mbaol mér 6 COVID-19.

N4 téigh chuig do dhochtuir teaghlaigh na
chuig cégaslann go pearsanta.

Scaipeadh COVID-19 a chosc

Ta rudai gur féidir leat a dhéanamh chun
scaipeadh COVID-19 a chosc.

Le déanamh
Nigh do l[amha i gceart agus go minic.

Cludaigh casachtai n6 sraothanna le
ciarsur no le do mhuinchille - cuir
fiochain usaidte isteach i mbosca
bruscair agus nigh do lamha.

Seicedil nach bhfuil airi COVID-19,
slaghdain no flia ar chuairteoiri ar do
theach no ar d'ionad oibre.

Lig aer ur isteach i do theach tri
fhuinneoga, doirse agus gaothairi aeir
a oscailt a oiread agus is féidir.

Glan rudai agus dromchlai a mbionn
daoine eile i dteagmhail leo.

Na leag ldmh ar do shuile, do shrén na
do bhéal mura bhfuil do ldmha glan.

Na roinn rudai a bhaineann le do
bhéal, mar shampla, buidéil né cupdin.

Na croith ldmha né déan dlath-
theagmhadil le daoine eile, mas féidir.

N3 caith [dmhainni inditdscartha in
ionad do lamha a ni - is féidir le do
ldmha a bheith éillithe nuair a thégann

td amach iad.
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SLAGHDAN

| measc na siomptom a bhaineann le
slaghdan ta scornach tinn, sraothartach,
sron bhlocailte né smugach, casacht agus
mothu tinn. Cé go bhfuil slaghdan ort ba
chdir duit neart leachtanna a 6l, go leor
scithe a fhail sa bhaile agus ithe go
slaintidil. De ghnath tagann slaghdan ar
aghaidh de réir a chéile agus toséidh an
chuid is mé de dhaoine fasta ag mothu
nios fearr tar éis 3 né 4 |14 agus déanfar iad
a aisghabhail go hiomlan faoi 7 14, cé go
bhféadfadh leanai 6ga beagdan nios faide a
ghlacadh chun téarnamh go hiomlan.

FLIU

Is vireas é an fliti a thagann ar aghaidh go
tobann agus a fhagann go mbraitheann tu
tinn. | measc na siomptém a bhaineann le
fliu ta fiabhras, pianta matdin, casacht agus
tuirse a fhorbraionn go tapa, chomh maith
le mothu an-tinn.

Tosaionn formhdr na ndaoine ag mothu nios
fearr tar éis 5 go 8 la cé go bhféadfadh
casacht agus tuirse ghinearalta maireachtail
ar feadh 2 go 3 seachtaine. De ghnath ni ga
duit an dochtuir a fheiceail, mar is féidir an
chuid is mé den fhlit a choéireail sa bhaile tri
neart leachtanna a dl, go leor scithe a fhail
agus ithe go sldintitil. Is ionduil go mbionn
daoine a bhfuil flid orthu tégélach in aghaidh
an lae sula dtosaionn na siomptéim agus
fanann siad tégalach ar feadh 5 né 6 1a. Ma
ta an fliu ort, fan sa bhaile agus déan
iarracht gach teagmhail neamhriachtanach
le daoine eile a sheachaint le linn an ama
seo ionas nach scaipfidh an tinneas orthu.
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Dimholadh aon chuairteoiri. Is féidir leat

a sheachaint leathadh na fridini flia tri
casacht agus sraothartach isteach i
bhfiochan, binning an fiochan laithreach
agus niochain do lamha le galltnach agus
uisce ina dhiaidh sin. Ta gléthacha ldimhe
alcél-bhunaithe éifeachtach freisin. Mura
bhfuil fiochan agat is féidir leat casacht né
sraoth a dhéanamh isteach sa taobh istigh
de d'uillinn.

Ta roinnt daoine i mbaol deacrachtai flia,
cosuil le niimadine, rud a d’fthéadfadh a
bheith i gceist le ligean isteach san
ospidéal. | measc na ndaoine ata i mbaol ta:

lad siud ata 60 bliain d’aois agus nios sine.
Leanai, go hairithe leanai nios oige.
Mna torracha.

Conaitheoiri tithe banaltrais agus saoraidi
curaim cénaithe eile.

lad sitid a bhfuil tinneas ainsealach orthu,
cosluiil le galar croi, galar scamhag,
diaibéiteas agus ailse.

Daoine a bhfuil siondrém Down orthu.

Ma ta tu i gceann de na catagéiri riosca
seo, ba chdir duit teagmhail a dhéanamh le
do Dhochtuir maidir leis an vacsain flit
saor in aisce a fhail. Ma ta ta i gceann de
na catagdiri riosca seo, ba chéir duit
teagmhail a dhéanamh le do Dhochtuir
maidir leis an vacsain flit saor in aisce a
fhail. Is fearr a oibrionn siad seo ma
thosaionn siad laistigh de 48 uair an chloig
6 thas na n-airionna flid.



Tabhair cuairt ar

chun tuilleadh eolais a fhail faoi na
vacsaini fliti agus niimacocuil agus lean
ar X agus Instagram.

VACSAINIU

Is tinneas an-tégalach é an flii de bharr
an viris flid a théann i bhfeidhm ar na
scamhdga agus ar na haerbhealai. Is féidir
leis a bheith dian agus deacrachtai cosuil Daoine a mbionn dltth-theagmhail rialta
le niimadine agus broinciteas a chruthu.
D’fhéadfadh tinneas tromchuiseach agus
bas a bheith mar thoradh orthu seo. Ta an
flid nios déine i ndaoine ata 60 bliain d’aois

acu le héanlaith chléis, éanlaithe uisce
né muca.

Oibrithe curaim slainte.

agus os a chionn, leanai 6ga, mna torracha, D'eisigh NIAC a Mholtai maidir le

agus daoine a bhfuil riochta leighis Vacsain COVID-19 an Fhémhair 2024 le
.fadtéarm?cha é,"tlthe, orthu.a} chmlr‘ea.nn déanai le haghaidh riarachain do na cohdirt
i mbaol nios mé iad én bhflid. Is féidir le seo a leanas:

vacsainiu flid an flid a chosc. Moltar go

laidir an vacsain flit do: lad sitid ata 60 bliain d’aois agus nios sine

lad sitd ata idir 6 mhi d’aois agus 59
mbliana d’aois a bhfuil imdhion-
chomhréiteach acu a bhaineann le

Daoine 60 bliain d’aois agus os a chionn.

Mna torracha.

Leanai agus daoine dga idir 2 agus 17
mbliana d’aois.

Daoine a bhfuil riochtai leighis
fadtéarmacha airithe acu, mar shampla
diaibéiteas, galar croi, ae, galar dudin,
ailse, galar ainsealach scamhodg lena
n-airitear COPD, n6 galair néareolaiocha.

Daoine a bhfuil a gcéras imdhionachta
lagaithe mar gheall ar ghalar né céiredil,
othair ailse san aireamh.

Daoine ata murtallach a bhfuil innéacs
corpmhaise (BMI) de nios mo na 40 acu.

Daoine a bhfuil siondrém Down orthu.

Coénaitheoiri i dtithe banaltrais agus i
bhforais fhadchénaitheacha eile.

Caramoiri agus teagmhalacha teaghlaigh
daoine ata i mbaol leighis de bharr
deacrachtai an fhliu.

freagairt fho-optamach ar vacsainitu

lad sitd ata idir 6 mhi d’aois agus 59

mbliana d’aois a bhfuil riochtai leighis
orthu a bhaineann le riosca nios airde
COVID-19 ospidéal, galar trom né bas

lad siud idir 18 agus 59 bliain
d’aois ata ina gconai in diseanna
curaim fhadtéarmaigh do dhaoine
fasta breacaosta

Oibrithe slainte agus ctraim

D’fhéadfadh an flii agus COVID-19 a
bheith ina chuis le tinneas tromchuiseach.
Ni chosnaionn vacsain COVID-19 in
aghaidh an fhli. Ta sé seo amhlaidh toisc
gur viris éagsula is cuis leis an bhflit agus
COVID-19. T4 sé tabhachtach an vacsain
flid agus an vacsain COVID-19 a fhail. Ma
thairgtear vacsain teannddileoige


http://www.immunisation.ie
https://twitter.com/HSEImm?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
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COVID-19 duit ag an am céanna le do
vacsain flit is féidir iad a thabhairt ag an
am céanna.larr ar do dhochtuir teaghlaigh,
altra cleachtais né cégaiseoir do vacsain
flid saor in aisce a fhail. M4 ta ta 60 bliain
d’aois nd nios sine né ma ta riocht slainte
fadtéarmach ort, ba cheart duit ceist a
chur ar do dhochtuir teaghlaigh (dochtuir),
altra cleachtais né coégaiseoir faoin vacsain
niimaine, a chosnaionn i gcoinne
niimaine. Ni g4 d'fhormhér na ndaoine
an vacsain niumacocuil a fhail ach uair
amhain. Is féidir leat an vacsain seo a fhail
ar an la céanna leis an vacsain fliti 6 do
dhochtuir teaghlaigh.

AIRE ATHABHAIRT DO DO
MHEABHAIRSHLAINTE

Ta sé tdbhachtach aire a thabhairt dar
meabhairshldinte agus a bheith ann do
dhaoine eile agus muid ag tabhairt aghaidh
ar mhionna an gheimhridh.

Bionn difriochtai meabhairshlainte ag go
leor againn, mar shampla strus leantnach,
imni, giimar iseal né codladh triobloide

Nuair nach bhfuil muid ag mothd muid
féin, is féidir go mbeadh sé deacair na
comharthai a nascadh. M4 ta imni ort faoi
do mheabhairshlainte, is féidir leat labhairt
le do dhochtuir teaghlaigh. Is féidir leo
tacaiocht a chur ar féil agus eolas a chur
ar fail faoi thacaiochtai a d'fhéadfadh
cabhr leo.

Is féidir leat tuilleadh eolais agus
tacaiochta a fhail a chabhroidh leat

ag www.yourmentalhealth.ie.

Cuireann an suiomh gréasain eolas agus
comharthaiocht ar fail maidir le gach
tacaiocht agus seirbhis mheabhairshlainte
ata ar fail go ndisiunta agus go haititil ag
FSS agus a chomhphairtithe maoinithe. Is
féidir leat glaoch freisin ar an saorghlao,
Line Faisnéise YourMentalHealth chun
tacaiochtai agus seirbhisi a aimsit 1800
111 888 (am ar bith, 14 né oiche).

Tabhair cuairt ar chun

eolas agus combhairle fhiricitil nuashonraithe a

fhail maidir le meabhairshlainte agus seirbhisi
agus tacaiochtai.

Is féidir glaoch ar an line Eolais
ar 1800 111 888 am ar bith, 1a n6 oiche.

Ta seirbhisi Samaritans ar fail 24 uair sa I3, le

haghaidh tacaiocht riinda, neamhbhreithitinach.

= Saorghlao 116 123

= Riomhphost

= abhair cuairt ar
le haghaidh tuilleadh eolais



http://www.yourmentalhealth.ie
mailto:jo%40samaritans.ie?subject=
http://www.samaritans.ie
http://www.yourmentalhealth.ie

Met Eireann

.

Chun a bheith Réidh don
Gheimhreadh, ni mér duit a bheith
ar an eolas faoi na coinniollacha
aimsire i do cheantar, ionas gur
féidir leat ullmhu.

A

CUIMHNIGH

REAMHAISNEISi AIMSIRE

Ta réamhaisnéisi aimsire Met Eireann

ar fail ar RTE (raidié agus teilifis), ar na
staisitin raidié neamhspleacha aititla

agus naisiunta agus ar www.met.ie agus
ar aip Met Eireann. Chomh maith le
nuashonruithe agus eolas breise aeraide ar
ar gcainéil mean saéisialta - X, Facebook
agus Instagram.

Go ginearalta, ni eiseofar rabhaidh nios mé
na 60 uair roimh an drochaimsir a bhfuiltear
ag suil leis ach eisitear comhairleacha faoi
ghuaiseacha féideartha suas le seachtain
roimh ré. Bionn tionchair 6n ngaoth/6n
mbaisteach/sneachta srl. éagsuil ag brath ar
an ait, ar an aimsir le déanai, ar staid na talun,
ar an am den bhliain chomh maith leis an
tréimhse ama na hocaide. Go hairithe, is
féidir le huainiu agus suiomh na drochaimsire
difear suntasach a dhéanamh don tionchar a
d'fhéadfadh a bheith ag an drochaimsir ar an
tsochai, n6 ar an ngeilleagar.

Le linn drochaimsire, fan siar go maith 6 cheantair nochta cois césta (m.sh. aillte cdsta, céanna
agus tranna, srl.) agus na cuir ta féin in ait chontuirteach in aice le tonnta a bhriseadh.

Tuilleadh eolais ag www.safetyonthewater.gov.ie

“FAN SIAR, FAN ARD AGUS FAN TIRIM”



http://www.met.ie
http://www.safetyonthewater.gov.ie
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RABHAIDH AIMSIRE

Cuirtear Rabhaidh Aimsire Met Eireann i
lathair i dtri chatagoir:

STADAS BUI
Bi ar an Eolas

Aimsir nach bhfuil ina bagairt don phobal
i gcoitinne ach a d’fhéadfadh a bheith
contuirteach ar scala loganta.

Bi ar an eolas faoi dhalai meitéareolaiochta
agus seicedil an bhfuil td i mbaol de bharr
nadur do ghniomhaiochta né do shuiomh
ar leith. Na tég aon rioscai inseachanta.

Is éard ata i gceist le folairimh aimsire 'bui
bui na fogra a thabhairt déibh sitd ata i
mbaol mar gheall ar a suiomh agus/né a
ngniomhaiocht, agus chun ligean déibh
gniomh coisctheach a dhéanamh.

STADAS ORAISTE
Rabhadh Aimsire - Bi Réimh

Dalai aimsire neamhchoitianta agus
contuirteacha a d'fhéadfadh beatha agus
maoin a chur i mbaol.

(K ar bhealach cui ag brath ar
shuiomh agus ar ghniomhaiocht. Is féidir

dul i bhfeidhm go mér ar gach duine agus
ar mhaoin sna limistéir lena mbaineann.

EETF D do ghniomhaiocht/imeacht agus
cuir moill n6 cealaigh de réir mar is cui.

10

foslédail an Chairt Drochaimsire ag

agus
biordin suas i do sheomra ranga, sa
bhaile né san ionad oibre.

SEVERE WEATHER CHART

Stadas Bui
D’fhéadfadh sé a bheith

contuirteach ar scala
loganaithe.

Stadas Oraiste

A Dalai aimsire
neamhchoitianta agus
contuirteacha a
d’'fhéadfadh a bheith ina
mbagairt.

Stadas Dearg
Aimsir neamhchoitianta

agus an-chontuirteach.

STADAS DEARG
Rabhadh Drochaimsire - Déan Gniomh

Coinniollacha aimsire annamh agus an-
chonttirteach 6 feiniméin
mheitéareolaiochta dhian.

chun ta féin agus do

mhaoin a chosaint.

agus an chomhairle a
thugann na hudarais i ngach cds agus bi
ullamh do bhearta eisceachtula.


http://www.met.ie/weather-warnings

Bi REIDH

Biodh solathar beag bianna neamh-
meatacha, éasca le hullmhu agat.

Coinnigh solathairti breise cégais
riachtanach i gcas go bhfuil sé deacair
a fhail chun an dochtdir / cégaslann.

Solathar leordhéthanach breosla

a bheith agat le haghaidh téimh/
cécaireachta agus, mas féidir, rogha
oiriinach eile ma theipeann ar an
bpriomhsholathar.

Biodh a fhios agat conas do sholathar
uisce a mhuchadh.

An Teach sa Gheimhreadh

Biodh coimeadan uisce agat chun
solathar uisce 4il a chinntiu.

Biodh cadhnrai agat le haghaidh téirsi
agus foinsi solais malartacha i gcas
ciorruithe cumhachta.

Coinnigh na féin phoca gearrtha suas
- biodh uimhreacha éigeandala aitiula
agat i d'fhon.

Biodh sluasaid sneachta oiritinach
agat (ach déanfaidh sluasaid no spad
ar bith).

Biodh d’EIRCHOD ar eolas agat.

11
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AN BHFUIL TU REIDH LE
HAGHAIDH COINNIiOLLACHA
SNEACHTA AGUS REO?

Ta imréiteach sneachta strenuous-
na déan iarracht é mura bhfuil
caighdedn réasunta aclaiochta agat
agus nach bhfuil riocht sldinte
bunusach agat. Caith éadai agus
buataisi né bréga oiriinacha le
greim maith.

Glan an sneachta nios luaithe sa
14 - nad husaid uisce fiuchta mar
d’fhéadfadh sé reo agus guais

a chruthd.

Bi ULLAMH - COSC A CHUR AR
PHIOPAI REO AGUS DO SHOLATHAR
UISCE A CHOSAINT

Inslithe umair uisce agus piopai
Cosain piopai nochta, piopai ailéir
san direamh 6 reo agus scoilteadh
le titim né tri thudille a fhilleadh
timpeall orthu.

Seirbhis do coire

Ni mor do choire a sheirbhisit go
rialta ag pluiméir creiditnaithe a
reachtail go héifeachtach agus a
choinnedil do theach né gno te. Mura
bhfuil, d’fhéadfadh sceitheadh reo
agus miondeall agus deisitchain
chostasacha a chur faoi deara.
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Tabhair cuairt ar
chun d’Eirchéd a aimsiti né a sheiceail.

Coinnigh do theach te

Ma ioslaghdaitear gach draughts, ma
fhagtar téamh iseal ar feadh tréimhsi
fada agus doirse a oscailt chun ligean
d’aer te dul timpeall ar cheantair
neamhthéite de do theach, cuideoidh
sé le piopai agus tancanna a chosc 6
reo san aimsir fhuar.

Deisigh sconnai sileadh seachtracha
Moltar duit aon sconnai sileadh a
shocra i gcénai ach aird ar leith a
thabhairt ar sconnai sileadh
seachtracha sa gheimhreadh mar gur
féidir le huisce uathu reo ar an talamh
agus a chur faoi deara do dhaoine
sleamhnu agus iad féin a ghortu.

Maoin Gan Aire

Ma ta tu ag fagail do mhaoine gan
aire ar feadh tréimhse nios faide na

14 né dhé, ba choir duit an solathar
uisce don mhaoin a mhichadh én
mbuacaire seachtrach (agus a chinntiu
go muchtar aon fhearais no aiseanna
ata spleach ar uisce freisin).

Ni chuirfidh rith do sconnai cosc

ar phiopai reo

Ta sé seo thar a bheith tabhachtach
mar d’'fhéadfadh sé seo a bheith ina
chuis le draenacha reoite agus
cuireann sé bru michui ar sholathairti
ar fud an lionra.


https://finder.eircode.ie/#/

SOLATHAR UISCE
PRIOMHLIONRA REOITE

Ma ta do sholathar reoite, bi aireach
le husaid coras téimh, meaisini
niochain né fearais no aiseanna

eile ata spleach ar uisce.

Ma ta amhras ort, déan teagmhail
le pluiméir céilithe chun comhairle
a fhail.

SCEITHEADH UISCE

Ba chdir an solathar uisce in aitribh
fholmha agus i dtithe saoire a
mhuchadh agus a dhraenail mar
ullmhichan don gheimhreadh.

Ba choéir do phriomhshealbhdiri
ditreabh a sheicedil go rialta le
haghaidh sceitheadh féideartha.

Ma aimsitear sceitheadh:

Much an solathar uisce - is ionduil
go mbionn comhla stad faoi
dhoirteal na cistine.

Cas sconnai fuara air chun an céras
a dhraeniil.

Cas as téamh larnach.

Mdch an solathar leictreachais ag an
bpriomhchlar fitis ma ta sceitheadh
gar d'fhearais leictreacha.

Glaoigh ar phluiméir agus/ né
leictreoir cailithe.

Chun tuilleadh eolais a fhail ar conas do

sholathar uisce a chosaint i rith an
gheimhridh féach
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Combhairle do Dhaoine Aosta agus da
dTeaghlaigh agus da gComharsana

Sa gheimhreadh d’fhéadfadh sé a
bheith deacair do gach duine dul
i mbun gniomhaiochtai 6 14 go 14
agus iad a dhéanamh.Ta sé nios
deacra fés do dhaoine aosta agus
do dhaoine leochaileacha eile.

COMHAIRLE DO DHAOINE AOSTA NO
DO DHAOINE EASLANA

Ag Coinneail Go Maith agus Te

14

Coinnigh te, ith go maith agus
seachain taisteal gan gha. Ba choéir
duit béili te rialta a ithe agus neart
sreabhan a 6l, coinneoidh sé seo te
thu agus tabharfaidh sé fuinneamh
duit a bheith gniomhach.

Cinntigh go bhfuil déthain bia agat
agus aon leigheas ar oideas a
d’'fhéadfadh a bheith ag teastail uait.
Coinnigh gniomhach taobh istigh.

Biodh déthain breosla agat chun

déthain teasa a choinneidil i do theach.

larr cabhair ar do ghaolta agus ar do
chomharsana ma theastaionn sé uait.
Coinnigh a n-uimhreacha guthain ar
liosta in aice le d’fhén.

Sabhailteacht Phearsanta -
Ag Fanacht Sabhailte

In aimsir oighreata, caith bréga dea-
fheistithe le boinn neamhsciorracha ma
bhionn ort dul amach ach déan iarracht
teorainn a chur le sidl taobh amuigh le
linn na haimsire fuar.

Smaoinigh ar aldram pearsanta a
chaitheamh ionas go gcuirfear
teaghlach né comharsana ar an eolas
ma thiteann tu.

Ma t4 titim agat, fill ceann beag, déan
cinnte go dtugann tu cuairt ar do
dhochtuir le haghaidh seicedil suas.

Cosc titim i do theach

Fag solas iseal fuinnimh ar siul san oiche,
ceann le haschur aibhsithe mas féidir.

Bain usaid as cithfholcadh
neamhsciorrach né mata folctha.

Cinntigh nach dtéann sreanga né
cordai 6 lampai, teileaféin srl. trasna
ar an ait a shidlann tu.

Socraigh troscan ionas gur féidir
leat bogadh go héasca timpeall do
sheomrai go léir.

Bain rugai né bain Gsaid as téip
neamhsciorrach né tacaiocht ionas
nach sleamhnéidh rugai.

Smaoinigh ar railli [dimhe a shuiteail
ar dha thaobh an staighre.

Coinnigh slan an geimhreadh seo.



SUIL A CHOINNEAIL AR DHAOINE AOSTA AGUS AR DHAOINE EASLANA

Déan iarracht glaoch ar ghaolta nios sine agus ar chomharsana, agus tabhair
ctunamh déibh le linn drochaimsire.
Cinntigh go bhfuil déthain solathairti bia agus cégais acu.

Cinntigh go bhfuil déthain breosla acu chun déthain teasa a choinneail ina
dtithe féin.

Ma ta aon ambhras ort faoi shabhailteacht duine aosta né duine easlan, lorg
cunamh 6n nGarda Siochana noé 6 sheirbhisi séisialta aititla.




Gi REIDH DON GHEIMHREADH

Daoine faoi Mhichumas

\\

Is comhairle i seo a d'fhéadfadh

a bheith i bhfeidhm ar dhuine

ar bith, ach ta gnéithe airithe
breise ann a d’fhéadfadh a

bheith abhartha do dhaoine faoi
mhichumas. Mas féidir, cuir tu féin
ar an eolas faoi mhichumas gaolta
nd comharsan agus fiafraigh
diobh conas is fearr chun cabhru
leo, mas ga. Eagraigh cuairteanna
rialta n6 glaonna guthdin ag
amanna drochaimsir.
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AG COINNEAIL GO MAITH AGUS TE

Ma théann titim teochta i bhfeidhm ar
do mhichumas déan iarracht a bheith
ar an eolas faoi réamhaisnéis na
haimsire ionas go mbeidh td in ann
pleanail le haghaidh bainistit pian.

Caith an méid ceart sraitheanna chun
iarracht a dhéanamh teocht do choirp
a choinneail ag an leibhéal riachtanach.

Ba cheart do dhaoine aonair faoi
mhichumas luaineachta bearta breise a
dhéanamh chun a ldmha, a gcosa agus
réimsi eile den chorp ata faoi réir fuar
go hairithe a chosaint.

Ith go maith agus seachain taisteal gan
gha. Ba choéir duit béili te rialta a ithe
agus neart sreabhan a 6l, coinneoidh
sé seo te thu agus tabharfaidh sé
fuinneamh duit a bheith gniomhach.

Cinntigh go bhfuil déthain bia agat
agus aon leigheas ar oideas a
d’'fhéadfadh a bheith ag teastail uait.
M4 t4 roinnt soghluaisteachta agat
déan iarracht a bheith gniomhach
taobh istigh.

Biodh déthain breosla agat chun
déthain teasa a choinnedil i do theach.

larr cabhair ar do ghaolta agus ar do
chomharsana ma theastaionn sé uait.
Coinnigh a n-uimhreacha guthdin ar
liosta nd sabhailte ar d'fhon.



Cinntigh go bhfuil ta ar chlair na
gcustaiméiri leochaileacha do na
cuideachtai fuinnimh agus
d'Uisce Eireann.

Mura féidir leat labhairt le daoine ar

an bhfén, déan cinnte go bhfuil gaol né
cara agat is féidir leat téacs a sheoladh
chun ciinamh a fhail ma theastaionn sé
uait, agus claru leis na seirbhisi
éigeandala ionas gur féidir leat
teagmhadil a dhéanamh leo tri théacs
mas ga.

Ma t4 ort trealamh leighis né gléas
soghluaisteachta cumhachtaithe a tsaid
gach 13, déan cinnte go bhfuil rochtain
agat i gconai ar sholathar cumhachta.

Ma ta madra cuidithe agat, bi cinnte iad
a choinnedil te chomh maith. Bi cinnte
go bhfuil blaincéad i gcdnai ag an ainmhi
chun scith a ligean. Coinnigh an t-ainmhi
taobh istigh a oiread agus is féidir.

SABHAILTEACHT PHEARSANTA - AG
FANACHT SABHAILTE

Pleandil don fhéidearthacht go
bhféadfadh aimsir an gheimhridh cur
isteach ar do sheirbhis ciram baile.

In aimsir oighreata, caith bréga dea-
fheistithe le boinn neamhsciorracha ma
bhionn ort dul amach ach déan iarracht
teorainn a chur le siidl taobh amuigh le
linn na haimsire fuar.

Ma Usdideann tu gléas soghluaisteachta
déan cinnte gur féidir leis greim a fhail
ar dhromchla oighreata.

Ma ta fon pdca agat ar féidir leat é a
usaid déan cinnte go bhfuil téille air
agus tabhair leat é nuair ata tu ag
dul amach.

Ma ta rampa agat déan cinnte go bhfuil
sé greanta go maith in aimsir oighreata.

Smaoinigh ar aldram pearsanta
a chaitheamh ionas go gcuirfear
teaghlach né comharsana ar an
eolas ma thiteann ta.

Ma t4 titim agat, fid ceann beag, déan
cinnte go dtugann tu cuairt ar do
dhochtuir le haghaidh seicedil suas.

SUIL A CHOINNEAIL AR DHAOINE
FAOI MHICHUMAS

Mas féidir, cuir tu féin ar an eolas faoi
mhichumas gaolta né comharsan agus
fiafraigh diobh conas is fearr chun
cabhru leo, mas ga.

Déan iarracht glaoch ar ghaolta
agus ar chomharsana at4 faoi
mhichumas, agus tabhair cinamh
déibh le linn drochaimsire.

A chinntit go bhfuil déthain bia agus
cégas acu

Cinntigh go bhfuil déthain breosla acu
chun déthain teasa a choinnedil ina
dtithe féin.

Cinntigh go bhfuil rochtain acu ar
chumhacht agus ar uisce.

Déan iarracht cuairteanna rialta né
glaonna guthain a eagru ionas nach
mbraitheann siad scoite amach.

Ma ta aon amhras ort faoi
shabhailteacht duine a bhfuil aithne
agat air né uirthi ata faoi mhichumas,
lorg cinamh én nGarda Siochana n6 6
sheirbhisi slainte agus soisialta aitiula.
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Tuilte

| gcas tuile, cuirfidh na hadarais
aitiula agus na seirbhisi
éigeandala an phriomhfhreagairt
ar fail ag leibhéal aitiuil.
Combhoibrigh lena dtreoracha i
gconai. Is féidir le daoine aonair
agus pobail rél tabhachtach a
imirt freisin maidir le tionchar
tuile a laghdu tri bheith ar an
eolas faoi rioscai tuile agus trid
an am a ghlacadh chun ullmhu
roimh ré.

18

REAMHPHLEANAIL

Faigh amach an bhfuil cénai ort i gceantar
ata i mbaol tuile tri:

Labhair le comharsana agus le
d’'adaras aitiuil.

Dul i gcomhairle le [éarscaileanna
tuile an OPW, a léirionn limistéir a
d’'fhéadfadh a bheith i mbaol tuilte
(Féach www.floodinfo.ie).

Ma ta cénai ort i gceantar ata i mbaol
tuilte, b’fhéidir go mbeidh tu in ann
tionchar tuile a laghdu trid an am a
ghlacadh chun ullmht roimh ré:

Déan plean tuile do do theaghlach né
do ghnd ionas go mbeidh a fhios ag
gach duine cad ata le déanamh agus
ca hait le dul i gcas tuile.

Déan paca tuile agus cinntigh go
bhfuil a fhios ag gach duine ca
bhfaighidh siad é.

Seiceail an bhfuil arachas tuile

agat agus smaoinigh an bhfuil aon
fheabhsuithe fisicitla ann a d’fhéadfa
a dhéanamh ar do mhaoin chun
tionchar damaiste tuile a laghdu.


http://www.floodinfo.ie

«

OPW has a dedicated website,

, which provides information to the public

to help them to plan and prepare to protect their homes, businesses and farms in the event
of a flood.

Bi REIDH

Ba chéir go mbeadh na nithe seo a
leanas san aireamh i ngnathphlean tuile
do do theach:

Uimhreacha éigeandéla - biodh
priontdil amach agat agus stoérail coip
ar d’thén.

Liosta de na sealtchais is luachmhaire
- ta a fhios agat ca bhfuil siad ionas
gur féidir leat iad a bhogadh go tapa
chun sabhailteachta.

Stordil doiciméid luachmhara i
gcoimeadan daingean uisce -
pasanna, teastais bhreithe, polasai
arachais, srl.

Gas agus leictreachas - biodh a fhios
agat ca bhfuil na pointi muchta.

Biodh ait réamhshocraithe agat gur
féidir leat do charr a bhogadh go
sabhailte, ma ta am agat.

Biodh cdgas ar laimh agat (mas ga).

Ba chéir go n-aireofai i bhfearas tuile
téirse, roinnt éadai te agus uiscedhionacha,
raidio ceallrai né gaoithe, fon péca
luchtaithe, lamhainni rubair, buataisi rubair,
fearas garchabhrach, blaincéid agus
buneiliminti leanai, mas ga.

Déan cleachtadh ar do phlean tuile.
Cinntigh go bhfuil a fhios ag gach duine
cad ata le déanamh agus cad ata sabhdilte.

OCAID TUILE

Ba chéir duit réamhaisnéisi nuachta agus
aimsire 4ititla a sheicedil agus gach
rabhadh aimsire a eisiodh a thabhairt. Bi
réidh le haon phleananna ata déanta agat
chun déiledil le tuilte i do cheantar a chur
i ngniomh, lena n-airitear:

Laistigh agus Lasmuigh
Mdch gas agus leictreachas.

Bog nithe luachmhara agus earrai eile
go sabhdilteacht os cionn leibhéal na
tuile né thuas staighre, mas féidir.

Dicheangail meaisini niochain agus
miasniteoiri.

Bog feithicli go talamh ard, mas féidir.

Cuimhnigh go bhféadfadh uisce tuile
dul isteach i do ghardiste - aon
cheimicedin né breosla a choinneail i
gcoimeadain uiscedhionacha agus,
mas féidir, bogadh go dti leibhéal na
tuile chun a chinntitt nach ndoirteann
siad isteach san uisce tuile agus go
mbeadh guais bhreise ag baint leo.

Dudn na combhlai sreafa ar umair
phrépain, drumai ola, né coimeadain
bhreosla eile a sholathraionn do
theach tri phiopai agus feistis.
Diphlugail aon naisc leictreacha taobh
amuigh ar nds soilsit lasmuigh, caidéil
lochain agus scagairi, ma ta sé
sabhailte é sin a dhéanamh.
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= Bog beostoc agus peatai chuig
lathair shabhailte.

= Tabhair faoi deara suiomh aon
dunphoill n6é seomrai seirbhise agus
coinnigh glan orthu seo le linn tuile,
mar d’'fhéadfadh a gcladaigh a
bheith dilodaithe.

Aslonnu

In ainneoin gach réamhchuram,
d’'fhéadfadh sé a bheith riachtanach
fés do theach né do ghné a aslonna.

Combhoibrit i gcénai le treoracha
6 sheirbhisi éigeandala agus 6
udarais aitiuala.

TAR EIS TUILE

= Bi ciramach i gcénai agus ta ag dul
isteach i do mhaoin aris tar éis tuile
mar d’fhéadfadh damaiste
struchtarach né éilliu a bheith ann
mar thoradh ar uisce tuile.

m Cuireann Feidhmeannacht na
Seirbhise Slainte comhairle slainte ar
fail d’'ocaidi tuile ag www.hse.ie.

m Biodh aon seirbhis leictreach, gais né
breoslabhunaithe seicedilte ag gairmi
sula dtéann tu isteach i do mhaoin
aris tar éis tuile.

m  Grianghraf no6 fisean d’aon damadiste a
rinneadh agus seicedil cad ata
clidaithe ag do pholasai arachais.

COMHAIRLE GHINEARALTA
SABHAILTEACHTA

m  Mas féidir, seachain teagmhail le huisce
tuile mar d'fhéadfadh sé a bheith
éillithe no truaillithe.
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Féach le haghaidh
tuilleadh treorach.

Na déan iarracht siul, rothaiocht na
tiomaint tri cheantair faoi thuilte.

Ma ta ort d'fheithicil a fhagail, bi
airdeallach ar shruthanna laidre
agus smionagar.

Bi ciramach ma bhionn ort siul tri uisce
éadomhain - d'fhéadfadh cltidaigh
dunphoill a bheith tagtha amach agus
d’'fhéadfadh guaiseacha eile faoi uisce a
bheith ann nach féidir leat a fheiceail.

Na déan iarracht snamh tri uisce ata ag
sileadh go tapa - d’fhéadfa a bheith
scuabtha chun sitil né buailte ag rud
san uisce.

Coinnigh amach 6 chosainti farraige
agus tuilte agus uisce ata ag gluaiseacht
go tapa.

D’fhéadfai cabhair a iarraidh ar Ginéiri
feithicli ard-acastéra amhail trucaili
nod tarracéiri chun dul tri cheantair
faoi thuilte.

A

CUIMHNIGH

Chombh beag le 150mm d’uisce ata ag
sileadh go tapa is féidir leat a bhaint de do
chosa agus is féidir le 300mm d’uisce ata
ag sreabhadh go tapa an chuid is mé de na
gluaisteain a bhogadh amach 6n mbéthar.


http://www.hse.ie
http://www.flooding.ie

Raonta Mileata

RAONTA LAMHAIGH MILEATA -
RABHADH

M4 ta tu ag siul cnoic faoin tuath, bi ag
faire amach do na comharthai speisialta a
thaispednann Tailte Raon Mileata. Na siul
isteach ar na raonta seo mar d'fhéadfa a
bheith istigh i gconai
6 shliogdin neamhphléasctha agus armlén
contuirteach eile.

Léirionn CENREBIFEIY NO
SOILSE DEARGA AG SPLANCADH
LAMHAIGH BEO.

Moltar do shitléiri fanacht ar bhealai siil
ainmnithe i gcénai.

Ma ta tu ag tabhairt cuairte ar Ghleann O
Mail, Co. Chill Mhantain, is féidir leat
tuilleadh eolais a fhail, lena n-airitear
|éarscaileanna saor in aisce den cheantar,
tri theagmhail a dhéanamh le:

Seirbhis Maor Raon an Airm,
Scoil Seisceann, Gleann Ui Mhail
Teil: (045) 404653

CUIMHNIGH

Bi ag faire amach do na Comharthai
Rabhaidh agus TABHAIR AIRE!
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Sabhailteacht ar Bhoithre

Ba choéir duit d’'fheithicil a
sheirbhisit roimh thacair an
gheimhridh chun a chinntit
go bhfuil si réidh do na
coinniollacha a thiocfaidh gan
amhras nuair is 14 a bhfuiltear
ag suil leis!

AN BHFUIL D’FHEITHICIL REIDH
DON GHEIMHREADH?

Ta roinnt rudai is féidir leat féin a dhéanamh:
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Soilse - Dean cinnte go bhfuil do thascairi
agus do cheannsoilse glan agus ag obair.

Leachtanna - Cinntigh go bhfuil an
taiscumar uisce suas go dti an marc
uasta agus measctha i gceart le frithreo.
Seans go mbeidh ort d'fhuarthan agus
do niteoir gaothscatha a lionadh freisin.

Ola - Seicedil do slat tumtha agus lion
suas an ola mas ga. Cuardaigh comharthai
sceite ar an talamh faoin gcarr.

Leictreachais - Seiceail do dheais roimh
agus tar éis duit an t-inneall a thosu.
Eist le haghaidh ceallrai lag agus cuir
inionad é, mas ga.

Cuimilteoiri gaothscatha - ba choir
duit iad a ghlanadh go rialta agus iad

a athsholathar gach 12 mhi.

Cunamh Sabhailteachta - Seiceail
lamhleabhar Ginéir d'fheithicle agus faigh
amach an bhfuil aon teicneolaiocht
cunaimh sabhailteachta aici m.sh.
Ardchéras Coscanaithe (ABS)

MEABHRUCHAN: BOINN - IS FEIDIR LEATSA DO SHAOL A SHABHAIL

Is iad do bhoinn an t-aon teagmhail ata ag d’fheithicil leis an mbéthar. Seiceail do thrachta boinn
agus bru, lena n-airitear an roth breise. Cé gurb é 1.6mm an iosteorainn dhlithitil do charr (1mm
do ghluaisrothair), moltar tracht 3mm ar a laghad le haghaidh tiomaint gheimhridh.

Molann an RSA i gcénai go n-athréfai boinn sula sroicheann siad a n-iosdoimhneacht trachta.




Dilsit Ard-Infheictheachta.

Triantan um rabhadh guaise.

Toirse le cadhnrai luchtaithe - seiceail
go miosuil é.

Déan fisanna agus bolgdin spartha i
gconai (le haghaidh soilse agus
leictreacha d’fheithicli).

Trealamh di-oighrithe (amhail
scriobaire oighir né sprae di-oighrithe
le haghaidh gaothscath agus glais).

Bi ULLAMH - TREALAMH EIGEANDALA LE BHEITH | DO CHARR

Fearas garchabhrach.
Léarscail né GPS (luchtaithe).

Eadai agus coisbheart cui ar fhaitios
go mbeadh ort d'fheithicil a fhagail.

Biodh fén pdca luchtaithe agat ionas
gur féidir leat glaoch ar chabhair né an
EIRCODE a aimsiu do do shuiomh.

Roinnt solathairti di agus bia chun tu
féin agus paisinéiri a chothu.
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TURAS A PHLEANAIL
SA GHEIMHREADH

An gcaithfidh tua taisteal i gcarr i ndairire?
D’fhéadfa:

Smaoinigh ar mhoill a chur ar do
thuras go dti go dtiocfaidh feabhas ar
an aimsir agus ar dhalai béthair.

Usaid iompar poibli nuair ata sé ar fail.

Ni MOR duit taisteal de bhéthar, bi
ullamh le haghaidh droch-choinniollacha

Cinntigh go bhfuil solathar breosla
nios mé na leordhdéthanach ag
d’fheithicil don turas. Mas féidir,
coinnigh do umar breosla iomlan
sa gheimhreadh.

Seiceail trealamh éigeandala
d’fheithicli sula bhfagann ta.

Ceadaigh am breise agus tiomaint go
curamach. Cuir in itl do dhuine éigin
do bhealach agus nuair a bhionn tu
ag suil le teacht.

Seiceail an bhfuil aon fhadhbanna
ar an mbealach ata beartaithe agat
sula bhfagann tu. Ta eolas ar fail 6

Bhonneagar lompair Eireann, traffic.tii.

ie ldithrean gréasain agus is féidir leat
iad a leantint ar @TlITraffic.

A

Ba chéir gach taisteal a mheas de réir
threoir reatha an Rialtais.

Seiceail laithrean gréasain An Garda
Siochdna www.garda.ie né ar X
@GardaTraffic

Seiceail réamhaisnéis na haimsire
ag www.met.ie agus tabhair aird ar
rabhaidh aimsire. Eist leis an raidi6
Aitidil le haghaidh feasachain
nuashonraithe 6 d’Udaras Aitidil.
Cuimhnigh gur décha go dtarléidh
na coinniollacha boéthair is fearr idir
10r.n. agus 4i.in

Mura bhfuil do bhealach ar eolas agat
agus ma ta léarscail SatNav / GPS a
Usdid agat, bi cinnte nach roghnaionn
sé bealach contuirteach a thugann tu
trasna tir-raon sléibhtitil né feadh
culbhaithre cliinga, a d'fhéadfadh a
bheith guaiseach mar gheall ar
shneachta agus oighear. m.sh. Sally
Gap, Co. Chill Mhantain n6 Bearna
Barnesmore, Co. Dhun na nGall. Na bi
ag brath go hiomlan ar SatNav / GPS,
féach ar do bhealach ar léarscail.

Lean an Chomhairle 6n An tUdaras
um Shabhailteacht ar Bhéithre (RSA)
ar www.rsa.ie. Is féidir comhairle nios
mionsonraithe maidir le hisaid na
mbaithre in Aimsir Chrua a fhail ar an
Drochaimsir Limistéar comhairle ar
shuiomh gréasdain an RSA.
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TIOMAINT GO SABHAILTE | NDALAI GUAISEACHA
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Ba cheart do thiomanaithe a chinntit
go moilleoidh siad i ngach
drochaimsir.

Ta eolas faoi dhalai béthair, Teagmhais
agus faisnéis eile a bhaineann le
Tracht ar fail ar Laithrean Gréasain
Trachta TII traffic.tii.ie.

M4 oibrionn do ghno feithicli faoi
Uinéireacht cuideachta, né ma
thiomaineann tu mar chuid de do
phost, féach an chomhairle maidir

le Tiomaint chun Oibre anseo:
www.hsa.ie/eng/vehicles_at_work/
driving_for_work/.

Cuimhnigh ar na guaiseacha
tromchuiseacha seo a leanas:

| ngaotha laidre, bi airdeallach ar
chrainn tite né smionagar eile agus ar
fheithicli ardtaobhacha, go hairithe
nuair a bhionn siad ag scoitheadh.
Ma ta tu ag tiomaint feithicil ard-
thaobhach, déan iarracht codanna
nochta den réd a réamh-mheas ina
mbeidh gaotha nios laidre.

Ma thagann ceo ort agus tu ag
tiomaint, cas ar do shoilse ceo ach
cuimhnigh iad a mhichadh nuair a
ghlanann an ceo.

Is féidir le dallra gréine tiomanaithe a
dall. Chun riosca a ioslaghdu, laghdaigh
do luas agus glan do ghaothscath
taobh istigh agus amach agus coinnigh
sraith spéaclai gréine i d'theithicil.


https://traffic.tii.ie/
http://www.hsa.ie/eng/vehicles_at_work/driving_for_work/
http://www.hsa.ie/eng/vehicles_at_work/driving_for_work/

CITH TOBANN CLOCHA SNEACHTA
AR AN N11 | Mi AIBREAIN 2016

Is féidir le himeachtai clocha sneachta
tarld in aon ait fii taobh amuigh de
mhionna an gheimhridh.

Na tiomain tri bhéithre faoi thuilte
riamh. D'fhéadfadh an t-uisce a bheith
nios doimhne na mar a cheapann tu.
Aimsigh bealach eile.

Beidh sneachta agus oighear nios
measa i gconai i gceantair shléibhtitla
agus déanann talamh nios airde
iarracht athrédu a dhéanamh timpeall
diteanna den sért sin. Bain sneachta
agus oighear go hiomlan as dion
d’fheithicle sula n-imionn tu.

Bhi comharthai béthair de chuid an
Gharda Siochana né na n-tdaras
aitiuil i gcoénai ag cur comhairle ar
dhaoine go ndunfai béthar né go raibh
siad ag dul i léig.

Ta sé contuirteach d’theithicil a fhagail,
seaicéad ard-infheictheachta a
chaitheamh agus do shoilse guaise a
usdid chun cur ar chumas trachta eile

imbhualadh le d'fheithicil a sheachaint.
Na stad ar mhotarbhealach riamh, ach
amhain i gcas éigeandala. Mura bhfuil
aon rogha eile agat, ta sé nios sabhailte
dul amach as do charr agus seasamh
taobh thiar den bhac sabhdilteachta.
Glaoch ar chinamh laithreach.

Bi ar an eolas faoi réamhaisnéisi
aimsire a léirionn an fhéidearthacht
clocha sneachta.

Is décha gurb é clocha sneachta an
chontuirt gheimhridh is mé don
tiomanai: fil ma ta an béthar saillte
fanfaidh sé ar an mbéthar.

Ma thagann tu ar clocha sneachta,
laghdaigh do luas. Na coscain mas
féidir, mar is féidir le ceathanna clocha
sneachta banda caol de chlocha
clocha sneachta liathréide a fhagail ar
an mbathar.
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Gi REIDH DON GHEIMHREADH

Bi ar an Eolas -

r 4

Usaideoiri Soghonta Boéthair

LE LINN DROCHAIMSIRE, BA CHOIR DO
THIOMANAITHE AN MEID SEO A LEANAS
ADHEANAMH:

Na déan dearmad a bheith ag faire

amach d'Usaideoiri soghonta béthair,

mar shampla: Coisithe, Rothaithe,
Gluaisrothaithe, marcaigh chapaill agus iad
sitid a bhfuil a soghluaisteacht laghdaithe.

Moilligh sios agus tabhair nios moé spais
do choisithe agus déibh sitd a bhionn ag
rothaiocht nuair a bhionn siad réthogtha.
B’fhéidir go mbeidh orthu constaic sa
bhéthar a sheachaint, d’fhéadfaidis
sciuird a dhéanamh in oighear agus i
ndalai sneachta né d'fhéadfaidis éiri
séidte as cursa ag brath ar an aimsir.

COMHAIRLE D’'USAIDEOIRI SOGHONTA
BOITHRE LE LINN DROCHAIMSIRE:

Na glac seans: Le linn tréimhsi drochaimsire
smaoinigh ar do thuras a chur siar.

Bi réidh: Biodh toirse agat i
gcoinniollacha sneachta agus caith éadai
nach gcuireann srian ar d’fhis agus caith
coisbheart cui.

1\

= Ba choir do choisithe, do
dhaoine a bhionn ag
rothaiocht, do mharcaigh

chapaill agus do ghluaisroth-
aithe éadai geala no ard-
infheictheachta a chaitheamh

ag obair
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m Ba chdir do dhaoine a bhionn
ag rothaiocht né ata ar
ghluaisro-thar a chinntit go
bhfuil soilse tosaigh agus cuil

Bi san airdeall: Siuil ar thaobh na laimhe
deise den bhothar, ag tabhairt aghaidh ar
thracht mura bhfuil cosdin ann.

Bi ciiramach: Bi ciramach agus tu ag trasnu
an bhéthair né ag rothaiocht i ndalai thar a
bheith gaofar agus siul ar chosan, nuair is
féidir agus ni ar an tsraid.

Ma ta ta ag sidl: bi ciramach agus tu ag
trasnt an bhéthair. Usaid trasrianta coisithe
nuair ata siad ar fail. Bain Usaid as cosan ina
bhfuil ceann ar fail. Mura bhfuil cosan ann,
siul ar thaobh na ldimhe deise den bhéthar,
os comhair na trachta agus na sil sa tsraid.

Ma Rothaiocht: Ba chéir do dhaoine a
bhionn ag rothaiocht a chinntiti go bhfuil siad
féin agus a rothar le feiceail ag Gsaideoiri
boithre eile tri infheistiocht a dhéanamh i
sraith mhaith soilse tosaigh agus cuil. Tabhair
aire i ngaoth coinniollacha oighreata.

Caith clogad.

Ma ta tu ag marcaiocht ar Ghluaisrothar:
Ba choir duit a chinntiti go gcaitheann tu
trealamh cosanta agus éadai ard-
infheictheachta chun a chinntit gur féidir
leat a bheith le feicedil. Mall sios agus
éascaigh an scoig.

MEABHRUCHAN: Bi SABHAILTE, Bi LE FEICEAIL

m Ba choir do dhaoine ata ag
tiomaint feithicli ceannsoilse
tumtha a Usaid agus gan
ach soilse ceo a Usaid i
gcoinniollacha ceo



Ag Taistil Thar Lear

SULADTEANN TU SEICEAIL COMHAIRLE TAISTIL MAIDIR

Moltar do shaoranaigh a bhfuil sé i gceist acu LE DO CHEANN SCRIBE

taisteal thar lear an geimhreadh seo Pleanail Taisteal:

monatoéireacht a dhéanamh ar Chomhairle

Taistil, na Roinne Gnothai Eachtracha, claru Tabhair cuairt ar ar gcomhairle taistil

leis an Ambasaid n6 Consalacht Eireannach tir-shonrach do bheagnach 200 tir agus
is gaire déibh, agus arachas taistil crioch agus tu ag pleanail do thurais don
cuimsitheach a thégail amach. fhaisnéis is déanai: ireland.ie/en/dfa/

overseas-travel/advice/

Lean muid ar X agus Instagram @
DFATravelWise

Léigh ar rannan ‘Know Before You Go’ le
haghaidh leideanna cabhracha maidir le
dlithe agus custaim aitiula, sabhailteacht
agus slandail, agus tuilleadh: ireland.ie/
en/dfa/overseas-travel/know-before-
you-go/

Bi ullamh - claraigh do chuid sonrai
linn agus is féidir linn teagmhail a
dhéanambh leat, agus cinamh a thabhairt,
mas ga agus mas féidir, ma ta géarchéim
gan choinne ann amhail tubaiste nadartha
né corrail shibhialta, n6 ma ta éigeandail
teaghlaigh agat agus tu thar lear:
ireland.ie/en/dfa/overseas-travel/
citizens-registration/

Ma ta aon cheist phrainneach taistil agat,
is féidir leat teagmhail a dhéanamh leis an
bhfoireann Combhairle Taistil ag:
traveladvice@ireland.ie
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Gi REIDH DON GHEIMHREADH

FAIGH ARACHAS TAISTIL CUIMSITHEACH

Molaimid go lidir duit drachas taistil
cuimsitheach a fhail a chumhdaionn gach
gniomhaiocht ata beartaithe agus gach écaid
a bhaineann le do thurais. Is féidir le
ceannach arachais taistil chuimsitheach a lan
airgid a shabhail duit féin agus do theaghlach
ma théann rud éigin micheart. Cinnteoidh sé
freisin go bhfaighidh ta an t-aire leighis a
theastaionn uait, nuair is ga duit é. Is féidir le
billi ospidéil carnadh go tapa ina milte euro,
agus d'fhéadfadh costas na milte euro a
bheith ag aslonn leighis ar ais go hEirinn.

Déan cinnte go bhfuil an fhaisnéis teagmhala
le haghaidh do sholathrai arachais sabhdilte
agat sula n-imionn td, lena n-airitear aon
sonrai cunaimh éigeandala, agus biodh an
t-eolas seo ar fail go héasca ma bhionn sé ag
teastail uait agus tu thar lear.

Mar chénaitheoir in Eirinn t ta i dteideal
curam slainte a fhail trid an gcéras poibli i
dtiortha an Aontais Eorpaigh (AE), an
Limistéar Eorpach Eacnamaioch (LEE) né an
Eilvéis ma ta tu tinn n6 gortaithe agus tu ar
fhanacht sealadach ann. Cinntigh go
bhfaigheann ti né go n-athnuaitear do
Charta Eorpach um Arachas Slainte (EHIC)
sula n-imionn tu, agus cuimhnigh go
dteastaionn ceann uait do gach duine a
bheidh ag taisteal i do ghrupa.

Chun tuilleadh comhairle a fhail maidir le
harachas taistil agus cursai slainte, féach
anseo: ireland.ie/en/dfa/overseas-travel/
know-before-you-go/travel-insurance-
and-health/

Don’t be that person.

Check your passport in good time.
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CUNAMH CONSALACHTA THAR LEAR

Cuirimid réimse cabhrach agus tacaiochta ar
fail do shaoranaigh atd i gcruachas thar lear,
féach ireland.ie/en/dfa/overseas-travel/
assistance-abroad/

Ta cunamh consalachta éigeandala 24/7 ar
fail trinar nAmbasaidi agus Consalachtai agus
trid an Aonad Cunaimh Consalachta i mBaile
Atha Cliath. Cuirtear ctinamh ar fail faoi
shainchdram ar gCairt um Chdnamh
Consalachta: ireland.ie/en/dfa/overseas-
travel/assistance-abroad/consular-
assistance-charter/

LOOK AFTER

MAKE

Ireland.ie/TravelWise

Ma bhionn deacracht agat agus tu thar lear
agus ma theastaionn cinamh consalachta
uait, is féidir teagmhail a dhéanambh leis an
Ambasaid né Consalacht abhartha ag:
www.ireland.ie/en/dfa/embassies/

Ma ta ta in Eirinn agus ma ta tu ag glaoch
thar ceann duine muinteartha né duine
muinteartha leat thar lear, is féidir teagmhail
a dhéanamh leis an Aonad Cunaimh
Consalachta ar +353 (0)1 4082527 le linn
uaireanta oifige né lasmuigh d’uaireanta
oibre ar +353 (0)1 4082000, ach amhain

i gcds fioréigeandala. De rogha air sin, is
féidir leat do cheist a sheoladh chugainn i
scribhinn anseo: ireland.ie/en/dfa/overseas-
travel/assistance-abroad/consular-
assistance-charter/

o
Rialtas na hEireann
Government of Ireland
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Tusa, Do Phobal agus an Geimhreadh
(Pobail Laidre a Thaégail)

Ta rél uathuil ag an Roinn
Forbartha Tuaithe agus Pobail
(DRCD) maidir leis na naisc

a chothu a thugann pobail

le chéile. Is é an misean ata
againn na “forbairt tuaithe
agus pobail a chur chun

cinn agus taci le pobail
bhriomhara, chuimsitheacha
agus inbhuanaithe ar fud na
hEireann.” Chun tuilleadh eolais
a fhail ar ar gcuid oibre, féach
www.gov.ie/drcd

A

Ma ta sé deacair duit dul timpeall
beidh sé dodhéanta déibh.

An bhfuil a n-uimhir theileaféin agat?

Ma ta amhras ort glaoigh ar na Gardai
agus iarr orthu seiceail.
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Cuidionn neartu naisc phobail le
hullmhacht d'éigeandalai a fheabhsu. Is Iéir
6n taithi a fuarthas go mbionn freagairt
nios fearr i gcas éigeandala mar thoradh ar
ullmhdchan gniomhach, rud a fhagann gurb
é an toradh is fearr is féidir do gach duine
lena mbaineann. Cuireann an ullmhacht seo
ar chumas an phobail teacht le chéile chun
usaid a bhaint as acmhainni (daoine agus
trealamh) a aithnitear go haititil le linn
éigeandala a théann i bhfeidhm ar a bpobal,
ambhail tuilte agus titim sneachta trom le
blianta beaga anuas.

Cé gurb iad na hUdarsis Aitiula a
chomhordaionn an fhreagairt ar imeachtai
aimsire dushlanacha, ta rol tdbhachtach le
himirt ag pobail i gcasanna éigeandala. Cuid
larnach de sin is ea comharsana a bhfuil
aithne acu ar a chéile agus ag obair le chéile.
Ma bhionn tu ullamh, ma bhionn aithne agat
ar do chomharsana agus ma oibrionn tu le
chéile, cabhréidh sé lena chinntit go
mbeidh tu féin agus do phobal réidh don
gheimhreadh sna mionna amach romhainn.

MEABHRUCHAN: SEICEAIL AR DO GHAOLTA NiOS SINE AGUS AR DO CHOMHARSANA

= Déan cinnte go bhfuil go leor breosla,
solathairti bia agus cégais riachtanacha acu.

Cuir i gcuimhne doéibh a bhfon poca a
choinneail luchtaithe.

Cuir glaoch orthu.


http://www.gov.ie/drcd

BIODH AITHNE AGAT AR DO PHOBAL

An bhfuil do phobal lonnaithe timpeall ar
fhoirgneamh arasain, eastat tithiochta,
sraid, bothar n6 sraidbhaile? An bhfuil
cumann aitidil né grapa folairimh pobail
ann?

TACAIOCHTAI COMHARSANACHTA

An bhfuil sonrai teagmhala do
chomharsana agat? Conas is féidir leat
cabhrt lena chéile? Mar shampla, an bhfuil
feithicil easbhéthair né taithi leighis agat
féin n6 ag do chomharsa?

PLEANAIL

Cad iad na héigeandalai a d’fhéadfadh a
bheith ag do phobal a phleanail? Mar
shampla, tine, tuilte, sneachta, briseadh
cumhachta, ganntanas uisce né
fadhbanna inrochtaineachta.

COMHARSANA LEOCHAILEACHA

An bhfuil cuid de do chomharsana
an-leochaileach? Mar shampla, daoine
scothaosta, daoine faoi mhichumas né
fadhbanna soghluaisteachta, comharsana
le leanai 6ga né daoine nach bhfuil
rochtain acu ar iompar.




Gi REIDH DON GHEIMHREADH

Tacaiochtai ata ar Fail do Phobail

OBAIR DHEONACH

T4 traidisitn laidir gniomhaiochta

deonai in Eirinn. O sheiceail isteach ar
chomharsana leochaileacha go linte
cabhrach foirne, chuir oibrithe deonacha
foirmiula agus neamhfhoirmitla go mor le
linn imeachtai drochaimsire le déanai.

Chun tuilleadh eolais a fhail ar conas is
féidir leat cur le do phobal, féach
www.volunteer.ie
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SCEIM FOLAIRIMH DO
SHEANOIRI (SAS)

An bhfuil seandiri i do cheantar ar an eolas
faoin Scéim Foldirimh do Sheandiri?
Solathraionn an SAS pendants alaraim
éigeandala do sheandiri.

Chun tuilleadh eolais a fhail, tabhair cuairt
ar www.pobal.ie

CLAR CLAR

Ta maoiniu curtha ar fail ag an Roinn
Forbartha Tuaithe agus Pobail faoin gclar
CLAR chun tacaiocht a chur ar fail do
fhreagroiri éigeandala i gceantair thuaithe
faoi mhibhuntaiste.

Foilsitear sonrai maidir le hinchailitheacht
agus an prdiseas iarratais ar shuiomh
gréasain na Roinne www.gov.ie/drcd

LEABHARLANNA

Cuirfidh leabharlanna seirbhisi fisicitla
agus digiteacha ar fail agus cuirfidh siad
seirbhisi ar fail d’dsaideoiri scothaosta
agus leochaileacha de réir threoirlinte
agus acmhainn an rialtais.

Chun tuilleadh eolais a fhail faoi na
seirbhisi ar féidir leat rochtain a fhail
orthu i do leabharlann aitiuil, féach
www.librariesireland.ie
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POBAIL AG OBAIR LE CHEILE

Bhi roinnt eachtrai adhaimsire ag pobail
Eireannacha le tamall anuas. Mar gheall
ar na heachtrai adhaimsire seo, rinneadh
damaiste do na millidin euro agus chuir
siad isteach ar sholathar leictreachais
agus uisce do na céadta mile teaghlach ar
fud na tire.

Sna cuinsi seo, agus chun tionchar
imeachtai adhaimsire amach anseo a
ioslaghdu, ni mér ddinn ullmhu le chéile
agus tuiscint a fhail ar na céimeanna
praiticiula is féidir linn a ghlacadh chun
muid féin agus ar bpobail a chosaint. Ni
mor ddinn feasacht a mhéadu ar na
bagairti ata os ar gcomhair, chomh maith
leis na réitigh agus na tacaiochtai ata ar
fail dainn.

Ta go leor de na céimeanna is féidir linn a
ghlacadh simpli go leor, mar shampla,
veist ard-infheictheachta a fhail agus
stoc uisce i mbuidéil a choinneail. Ta
eolas luachmhar aitiuil ag pobail, mar
shampla, ait a mbionn oighear dubh le
cruthu ar bhoéithre.

Mar chuid da bPleananna Seirbhise
Geimbhridh, cuireann roinnt idaras aitiuil
ar fud na tire boscai bruscair salainn agus
lionadh salainn ar fail do ghrupai pobail
chomh maith le grean a chur ar fail in
aiteanna éagsula. An féidir leat obair

dheonach a dhéanamh chun salann né
grean a scaipeadh ar mhionbhéithre i do
cheantar chun iad a choinneail oscailte?

Ma ta baol tuilte i do cheantar, an bhfuil
malai gainimh ar fail in aice laimhe? An
bhfuil a fhios agat cé leis ar cheart
teagmhail a dhéanamh san udaras aitiuil
chun na foralacha seo a fhail?

Ni mér duinn a bheith nios eolai chun a
bheith réidh don gheimhreadh, ach nios
mo na sin,

ni moér duinn a bheith réamhghniomhach
agus gniomhu ar an bhfaisnéis ata againn.
Ta sé rithabhachtach an t-am a ghlacadh
chun ar gcads a mheas an geimhreadh seo
agus na hullmhtchain riachtanacha a
dhéanamh, ina n-aonar agus mar phobail.

Ta ar dteachtaireacht simpli. Ni mér
duinn a bheith ar an eolas, ullmht roimh
ré agus oibriu le chéile inar bpobail chun
a bheith ullamh don gheimhreadh gach
bliain. D’éirigh le pobail Eireannacha
aghaidh a thabhairt ar eachtrai
adhaimsire san am ata thart, agus
leanfaimid orainn ag fanacht san airdeall
agus ag ullmhu do dhashlain amach
anseo ag bogadh ar aghaidh. Is féidir leat
teagmhail a dhéanamh le d’Udaras Aitiuil
freisin chun eolas a fhail faoi
thionscnaimh phobail i do cheantar.
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Tusa, d’Fheirm agus an Geimhreadh

FANACHT SABHAILTE AIMSIR FHUAR AGUS SNEACHTA
Is sli bheatha ardriosca i an Pleaniil conas a gheobhaidh tu bia
fheirmeoireacht agus ta si nios mé na sin agus uisce chuig do stoc.

nuair a thagann drochaimsir. Anois an
t-am le PLEAN chun éifeachtai na
drochaimsire ar d’'fheirm agus ar do
theaghlach a ioslaghdu.

Cuir cosc ar d’innealra agus do
sholathairti uisce reo:

An bhfuil téitheoiri rialaithe
thermostatically sa teach caidéil.

TABHAIR AIRE DE DO D’fhéadfadh blaincéad inslithe/
SHABHAILTEACHT PEARSANTA leathan plaisteach a chuirtear ag an
mbealach isteach chuig an bparlis
bainne cabhrt le cosc a chur ar
mheaisini bainne reo suas.

Sula dtéann tu amach ar do thalamh
inis do dhuine i gcénai ca bhfuil ta ag
dul, agus ca fhad a bheidh tu imithe.

. . - . Taosc caidéil niochain.
Caith sraitheanna oiriinacha éadai.

Seiceail na leibhéil frithreo i ngach

Biodh fén pdéca luchtaithe agus téirse do innill.

ar iompar agat.
Biodh plean agat bealai a ghlanadh

thart ar d'fhoirgnimh feirme, agus
stoc d'abhar greanta agus salann.

N4 husaid gineaddir neamhspleach
taobh istigh riamh, mar is féidir le

much én inneall a bheith marfach.
Agus tu ag cuardach ainmhithe sa

sneachta, caith éadai ard-
infheictheachta ionas gur féidir leat
a fheicedil go héasca.

Bi cinnte go bhfuil trealamh (mar
shampla sabh slabhrach) nach féidir
leat a Usaid ar feadh tamaill go

hiomlan inseirbhise agus go bhfuil tu
oilte i conas & a Gsaid. Féach www. M4 ta tascanna riachtanacha ar an

hsa.ie le haghaidh tuilleadh sonrai. bhfeirm a dteastaionn nios mé na
duine amhdin uathu, nior cheart go
mbeadh drogall ar fheirmeoiri cabhair
a lorg 6 theaghlaigh agus/né

6 chomharsana.

Ba chadir do gach duine ata ag gabhil
do ghniomhaiocht a bhaineann leis an
bhfeirm comhairle a leantint maidir le
Covid-19 agus a bheith an-airdeallach
nuair a bhailitear lion mér daoine, mar
shampla, i gComharchumainn né i
Marts, ait a gcaithfear cloi le treoirlinte.
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Is féidir leat tuilleadh eolais a fhail o:

Line Chabhrach Leasa Ainmhithe:

et "'-H"" 01-6072379

AG TABHAIRT AIRE DO BHEOSTOC

= Déan buiséad farae san earrach chun
riachtanais beatha a bhunt don
gheimhreadh seo chugainn.

= Tog i gculchiste de 1-2 burlai in
aghaidh an duine, go hairithe ar
chinedlacha troma talun.

= Fas féir a uasmhéadu le linn an
phriomhshéasuir fais chun culchiste
beatha geimhridh a thogail.

= Déan anailis ar do shadhlas. Ni mor
ratai forliontacha béile a bheith
bunaithe ar chaighdean sadhlais.

= Biodh grean agus salann ar fail chun
rochtain ar sheideanna a chinntit i
gcas sneachta né oighreata.

= Biodh plean agat chun déileail le
briseadh cumhachta.
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TUILTE AR AN BHFEIRM

Léigh an chuid tuile den leabhran seo go
curamach. Faigh tuilleadh eolais 6n
suiomh gréasain www.flooding.ie

Ma ta d’fheirm i gceantar ata i mbaol tuilte:

Bog do bheostoc chuig ceantair ar
féidir leat rochtain a fhail orthu ma
ta baol tuilte ard.

Déan measunu curamach ar
dhoimhneacht na dtuilte sula
dtiomaineann tu triothu.

N4 husaid feithicli oiriinacha ach
amhain ma bhionn ort tiomdint
tri thuilte.

Trealamh luachmhar agus solathairti
breosla a dhaingnit in aiteanna
oiriinacha ionas nach mbeidh siad
scriosta ag uisce.


http://www.flooding.ie
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SABHAILTEACHT STOIRME
AR AN BHFEIRM

Storail earrai éadroma taobh istigh
agus slacht a chur ar an gclés feirme.

Cinntigh go bhfuil gach gaitéar ar
fhoirgnimh slan agus go bhfuil
draenacha uisce glan saor 6
smionagar agus go bhfuil an
t-easnamh soiléir.

Cinntigh go bhfuil na geatai agus na
doirse go léir crochta i gceart agus go
bhfuil siad ceangailte go daingean.

Cinntigh go bhfuil gach bileog din
slan. Nuair a bhionn tu ag obair ag
airde ar cios i gconai i dtrealamh
tégala oiritinach - ni oibrionn sé as
dréimire riamh.

Bog innealra isteach i limistéar foscuil.

Sa chas go n-éirionn leathain, doirse
né earrai scaoilte né dildithrithe le linn
stoirmeacha, na déan iarracht é a
dheisit go dti go mbeidh an stoirm
thart go hiomlan. Ma dhéantar deisiu
le linn stoirme, is décha go dtarléidh
eachtra thromchuiseach.

LEICTREACHAS

Faigh céip den leabhran “Sabhailteacht

Feirme” 6 shuiomh gréasain Lionra ESB

www.esh.ie insionn sé duit gach rud ata
uait faoi threalamh leictreach a usaid

ar d'fheirm:

Gineaddiri seasaimh. Baineann
rialachdin speisialta le ceangal agus
Usaid gineadoiri.

Ni mor don nasc a bheith suiteailte
ag leictreoir cailithe.

Ni mér Lionrai ESB a chur ar an eolas
faoi oibrit beartaithe gineadoéra.

Féadfaidh nasc micheart a bheith ina
chis le ‘aiseolas’ a bheadh i mbaol
duit féin, do thomhaltaéiri eile agus
don fhoireann chothabhala.

GUAISEANNA EILE

Bi curamach agus tu ag baint Usaide
as trealamh nar bhain ta Gsaid as le
tamall anuas:

Bi cinnte go bhfuil seirbhis cheart
déanta air agus go bhfuil sé in ord
maith oibre.

Na “Riosca sé” - mura bhfuil a fhios agat
i ndairire conas an trealamh a Gsaid
faigh duine éigin chun comhairle a chur
ort né a fhail amach conas € a Gsaid.

Ta ga le cdram ar leith agus slabhrai &
n-usaid - féach an leabhran “Safe
Working with Timber and Chainsaws”
ar shuiomh gréasain HSA www.hsa.ie
agus caith an Trealamh Cosanta
Pearsanta ceart.
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An Earnail Ghné

Ait Ghné

DO GHNO A

ULLMHU LE

HAGHAIDH
DROCHAIMSIRE

Solathréiri Fostaithe

Custaiméiri

DO GHNO A ULLMHU LE HAGHAIDH
DROCHAIMSIRE

Ta roinnt ddshlan le sard ag gach gné
chun leantinachas gné a chinntiti i gcas
drochaimsire. Ta an t-ullmhichan
rithdbhachtach chun cur isteach a
ioslaghdu le linn imeachtai den sért sin.

Ta seicliosta praiticiuil maidir le Pleanail
Leantnachais Ghné in Aimsir Chrua ar fail
ag www.enterprise.gov.ie.

I measc na nithe praiticitla ar conas is
féidir le teagmhas drochaimsire dul i
bhfeidhm ar oibriochtai ta:
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Tionchar ar Ait Ghné

Smaoinigh ar an gcaoi ar féidir le
casanna drochaimsire éagsula dul i
bhfeidhm ar an ait oibre, is € sin, ar an
suiomh agus ar na foirgnimh.

An bhfuil an suiomh né an rochtain air
i mbaol tuilte? Léigh an chuid tuile
den leabhran seo go ciramach. Faigh
tuilleadh eolais 6n suiomh gréasain
www.flooding.ie

An bhfuil deacrachtai ag pointi rochtana,
mar shampla, boithre rochtana ata
suite ar fhana ata i mbaol oighir?

An bhfuil piopai uisce inslithe (lena
n-airitear i bhfoirgnimh fholmha agus
timpeall orthu)?

A chinntitl go bhfuil eolas agus sonrai
teagmhala ag an ngné maidir le priomh-
sheirbhisi lena n-airitear Gdarais aitiula.

Athbhreithnit a dhéanamh ar
chumhdach arachais agus teagmbhail a
dhéanamh le comhairleoiri drachais
maidir le haon abhar imni a d’fhéadfadh
a bheith ag gné.

Tionchar ar Fhostaithe

Smaoinigh ar an tionchar a d'fhéadfadh
a bheith ann mar thoradh ar fhostaithe
a bheith in ann freastal ar an ait oibre.

Smaoinigh ar na bearta breise is g a
dhéanamh chun a chinntit gur féidir le
fostaithe oibril go sabhailte, agus iad
ag obair.


http://www.flooding.ie
http://www.enterprise.gov.ie

Cinntigh go bhfuil sonrai teagmhala
fostaithe cothrom le data agus plean
cumarsaide ag an ngnélacht.

Smaoinigh ar conas a d'fhéadfadh
cleachtais oibre malartacha cur isteach
a foslaghdu, mar shampla, teilea-obair,
aistriu oibre agus machnamh a
dhéanambh ar conas is féidir leis na
cleachtais Bainistiochta Acmhainni

Daonna sa ghno freastal ar chur isteach.

A chinntit go sanntar freagracht
bainistiochta go soiléir as pleanail
agus ullmhtchain a dhéanamh; réil
chriticitla ghné a aithint agus
pleananna a fhorbairt chun
leantinachas a chinntid.

Tionchar ar Chustaiméiri

Smaoinigh ar an tionchar a
d'fhéadfadh a bheith ag custaiméiri.

Smaoinigh ar an tionchar gné mar
thoradh ar saincheaptha nios isle.

Smaoinigh ar mhodhanna malartacha
chun freastal ar chustaiméiri agus ar
na straitéisi is féidir a Gsaid chun cur
isteach a ioslaghdd, mar shampla,
trachtail ar line.

Déan measunu ar an gcaoi ar féidir
cosain agus pointi rochtana maguaird
a ghlanadh i gcas sneachta agus oighir
agus ullmhuchdin a dhéanamh le
haghaidh trealamh oiriinach a bheith
ar fail.

Is féidir eolas agus acmhainni cothrom le

data maidir le Slinte agus Sabhailteacht agus
Protacal Covid-19 um Obair go Sabhailte a
fhail ag:

Smaoinigh ar conas is féidir
sabhdilteacht custaiméiri a chinntit
laistigh de réimsi poibli an ghné.

Plean cumarsaide a bheith i bhfeidhm
do chustaiméiri.

Tionchar ar Sholathraithe

Smaoinigh ar an tionchar a bhionn ag cur
isteach ar sholathairti agus athbhreithniu
a dhéanamh ar leibhéil stoic.

Idirchaidreamh a dhéanamh le
priomhsholathréiri agus measunu a
dhéanamh ar a n-ullmhacht i gcas
drochaimsire a théann i bhfeidhm ar
a ngnélachtai.

Smaoinigh go hairithe solathairti ata
iogair 6 thaobh ama de.

Smaoinigh ar bhealai iompair
malartacha agus bealai léistiochta.

Smaoinigh ar shabhailteacht
solathraithe earrai agus seirbhisi, a
bhféadfadh rochtain a bheith i gceist
leo ar limistéir aitribh nach bhfuil
chomh minic sin.

Cuireann laithrean gréasain an HSA faisnéis
chuimsitheach ar fail maidir le
slainte agus sabhailteacht ag an obair in Eirinn.
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Scoileanna agus Seirbhisi
Luathfhoghlama agus Curaim Leanai

Cuirtear an méid seo a leanas ar
fail mar threoir do bhainistiocht
scoile agus do shuiomhanna
luathfhoghlama agus curaim.

Bi réidh.
Bi ar an eolas.

Bi ar an airdeall.

ULLMHU

Ba choir do shuiomhanna Luathfhoghlama
agus Cuaraim Leanai (ELC) meastdireacht
réamh-imeachta a dhéanambh ar cad ba
cheart a bheith i bhfeidhm né a d'fhéadfadh
a bheith i bhfeidhm chun oscailt na scoile né
ELCanna a chinntiti i gcas drochaimsire. Is
iad na limistéir ata le breithnit na cothabhail
itribh agus fdntais, salannu agus greanail
agus iompar chuig agus 6n scoil né ELC. Ba
cheart rochtain ar raidié agus téirsi a
oibritear le ceallrai a chur i bhfeidhm.

Ba cheart do scoileanna agus ELCanna a
chinntit go bhfuil gach ball foirne soiléir
maidir lena roél agus lena bhfreagrachtai le
linn drochaimsire, lena n-airitear i gcas
dunta. Ba cheart ball foirne a shannadh
chun monatéireacht a dhéanamh ar dhalai
aimsire agus chun teagmhail a dhéanamh
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leis na priomhghniomhaireachtai freagartha
agus le seirbhisi iompair scoile nuair is ga.

San adireamh i bpleananna na scoile agus
ELC le haghaidh drochaimsire, ba chaéir go
mbeadh na freagrai agus na réil mholta a
bheidh i bhfeidhm i gcas rabhadh aimsire
leibhéal Dearg 6 Met Eireann.

CUMARSAID

Cuirfidh an Roinn Oideachais agus an Roinn
Leanai, Comhionannais, Michumais, Oige
agus Lanphairtiochta comhairle ar scoileanna
agus ar lonaid Luathfhoghlama maidir le
cinnti an Ghruapa Naisitinta Comhordaithe
Eigeandala. Ba cheart do scoileanna agus
ELCanna (sa treoir seo a ndéanaimid tagairt
ddibh mar “shuiomhanna”) a chinntit go
mbeidh sonrai teagmhala dbhartha na
bpriomhghniomhaireachtai freagartha da
gceantar, lena n-airitear an Garda Siochana,
an bhriogdid déitedin agus Udarais aititla
agus seirbhisi cui eile. Ba cheart go mbeadh
sonrai teagmhala ag scoileanna agus
ELCanna a bhfuil leanai in aois scoile acu
maidir leis na seirbhisi iompair a
fhreastalaionn ar a suiomh.

Ba chadir na sonrai seo a sheicedil go rialta
agus a choinnedil cothrom le data. Ba
cheart do shuiomhanna cumarsaid a bhunu
le scoileanna comharsanachta né le
ELCanna de réir mar is dbhartha chun a
chinntit, a mhéid is indéanta, go bhféadfar



freagairt aititil aontaithe ar theagmhais
drochaimsire a chur i bhfeidhm. Tugtar faoi
deara, afach, cé go bhféadfadh suiomhanna
i gceantar iarracht a dhéanamh a gcinnti a
chomhordd, gur féidir leis na cuinsi a bheith
éagsuil idir suiomhanna aonair ata gar da
chéile agus go bhféadfadh cinnti éagsula a
bheith mar thoradh orthu uaireanta.

Baineann formhor na socruithe Usaid as
seirbhis teachtaireachtai téacs chun
cumarsaid a dhéanambh le tuismitheoiri
agus leis an bhfoireann. D’fhéadfadh raidio
aitiuil, suiomh gréasain né meain shoisialta
an tsuimh a bheith Gsaideach freisin chun
tuismitheoiri agus daltai a chur ar an eolas
faoi choinniollacha agus dunadh na scoile
ma thagann sé sin chun cinn.

SCRUDUITHE STAIT

| gcas drochaimsire le linn scraduithe
stait sceidealta, déanfaidh Coimisiun
na Scruduithe Stait cumarsaid le
scoileanna chun socruithe malartacha
a chur i bhfeidhm.

SCOIL NO ELC A DHUNADH

Is faoi Udards bainistiochta an tsuimh ata
an cinneadh scoil né ELC a dhanadh agus
an treoir agus an treoir iomlan atd ar fail 6
na priomhghniomhaireachtai freagartha a
gcur san direamh. Déantar aon chinneadh
dinadh ar mhaithe le sdbhailteacht leanai,
tar éis measunu a dhéanamh ar na rioscai
aitiula agus tar éis dul i gcomhairle, de réir
mar is cui, le hoibreoiri iompair scoile.

Seo a leanas cuid de na saincheisteanna a
chuireann socruithe san aireamh:

coinniollacha sa suiomh

cumas an tsuimh chun sldinte agus
sabhailteacht leanai agus scolairi

a chinntiu

cumas tuismitheoiri, scoldiri, foirne
agus seirbhisi iompair scoile dul i
mbun caibidliochta go sabhdilte maidir
le dalai béithre aititla chun an suiomh
a bhaint amach

treoir agus treoir 6 na priomhghni-
omhaireachtai freagartha

Leagtar amach treoir do scoileanna maidir le ham a cailleadh de bharr dinadh gan choinne mar

thoradh ar dhrochaimsir i gciorclan 0072/2022 ata ar féil ag

Ta treoir d’ELCanna maidir le force majeure leagtha amach i gcomhaontuithe solathrai ELC abhartha

na Roinne Leanai, Comhionannais, Michumais, Oige agus Lanphdirtiochta ata ar fail ag
agus ag
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RABHADH AIMSIRE O MET EIREANN

Ba chéir do scoileanna agus ELCanna
monatéireacht a dhéanamh ar
réamhaisnéisi aimsire d'fhonn a bheith
ullamh d’aon drochaimsir, a d’fhéadfadh
dul i bhfeidhm ar an suiomh. Le linn
tréimhsi drochaimsire, ba cheart do
shuiomhanna an cds a mheas ag baint Gsaid
as an treoir thuas. Ba chéir socruithe a
ullmhd, iad féin a choinnedil ar an eolas
agus a bheith airdeallach i gcénai.

Le blianta beaga anuas, ta rabhaidh
aimsire dathchédaithe tugtha isteach ag
Met Eireann mar seo a leanas:

STADAS BUI - Bi ar an Eolas
' STADAS ORAISTE - Bi Réimh
STADAS DEARG - Déan Gniomh

Ba chéir do shocruithe freagairt go cui
do rabhaidh den sért sin ag baint Gsaid
as an treoir thuas.

Ba choéir a mheabhri go bhféadfadh
imeachtai aimsire a bheith ann freisin, a
d’fhéadfadh a bheith ag gluaiseacht go
tapa gan méran rabhaidh. Mar shampla,
smaoinigh ar chas Stoirm Darwin i mi
Feabhra 2014 inar eisigh Met Eireann
folaireamh Stadais Dearg do réigitin
Chorcai agus Chiarrai; An uair sin, afach,
bhog an aimsir go tapa ar fud an leath
theas den tir, rud a chuaigh i bhfeidhm ar
roinnt contaetha eile.
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D’fhéadfadh rabhaidh aimsire Stadas
Oriiste a bheith ann freisin a d'fhéadfadh
a bheith ag teastail chun gniomh a
dhéanamh mar gheall ar na cuinsi aititla ar
leith, m.sh. i gceantair ata i mbaol tuilte n6
i gceantair atd suite ar an gcosta.

Ba cheart go mbeadh eolas agus

taithi aitidil agus comhairle 6 na
priomhghniomhaireachtai freagartha
mar threoir ag aon mheasuinu a dhéantar
leis an socru le haghaidh gniomhaiochtai
atd riachtanach.

RABHADH AIMSIRE STADAS DEARG

Beidh ga le gniomh éigin thar ceann na
socruithe chun gach rabhadh aimsire a
thabhairt faoi Stadas Dearg. Ni mér do
scoileanna agus ELCanna measunu a
dhéanamh ar an tionchar a d’fhéadfadh a
bheith ag imeachtai aimsire den sort sin
ag cur san aireamh eispéiris roimhe seo
agus i bhfianaise comhairle maidir leis an
imeacht reatha 6 na priomhghniom-
haireachtai freagartha ina gceantar.

D’fhéadfadh rabhadh aimsire Stadas
Dearg do bhaisteach throm a bheith
abhartha go hairithe ma t4 an ceantar
aitidil i mbaol tuilte. D'fhéadfadh rabhadh
Stadas Dearg a bhaineann le hoighear né
sneachta, a d’fhéadfadh a bheith dlath, a
bheith ina chiis le saincheisteanna aitiula
mar gheall ar shuiomh an tsuimh agus /
noé na bealai a thégtar chun an suiomh a
bhaint amach.



RABHADH AIMSIRE DEARG
DON GHAOTH

Ba choir do scoileanna agus ELCanna
rabhaidh aimsire Stadas Dearg a thabhairt
faoi deara go hairithe nuair a thuartar
gaotha laidre n6 coinniollacha stoirme.
Mar gheall ar an leibhéal ard intuarthachta
maidir le tionchar na haimsire a bhaineann
le rabhadh Stadas Dearg den soért sin ar
dhalai aitidla, ba cheart do shuiomhanna
an treoir seo a leanas a Usaid chun cabhru
leo a measunu a dhéanamh.

D’fhéadfai rabhadh aimsire Stadas Dearg a
thabhairt do choinniollacha a bhaineann
leis an ngaoth sula n-oscléfar suiomh né
d’'fhéadfadh sé tarla i rith an lae fad is ata
scoil né ELC ar siul.

RABHADH ROIMH RE MAIDIR LE
STADAS DEARG

Tar éis dul i gcomhairle ag leibhéal ndisitinta
leis an Oifig Pleanala Eigeandala agus leis
na comhlachtai bainistiochta do scoileanna,
is i comhairle na Roinne Oideachais agus
Leanai, Comhionannais, Michumais,
Lanphairtiochta agus Oige do shuiomhanna
na ndr cheart déibh smaoineamh ar gan
oscailt sa chas go bhfuiltear ag tuar go
mbeidh rabhadh aimsire stadas dearg a
bhaineann leis an ngaoth ag teacht leis an
tréimhse/na tréimhsi ina bhfuil leanai, go
mbeifi ag suil go mbeadh daltai, baill foirne
no tuismitheoiri ag taisteal chuig agus 6n
scoil né chuig an ELC.

Cibé ar cheart an suiomh a oscailt nios
déanai sa |3, it a bhfuil feabhas ar an
aimsir a thuar, is cinneadh é ar cheart don

oibreoir é a dhéanamh bunaithe ar na
teachtaireachtai agus an treoir rialtais
is déanai.

RABHADH MAIDIR LE STADAS DEARG
ATHAGANN CHUN CINN | RITH AN
LAE SCOILE

Sa chéas go n-eisitear an rabhadh aimsire
Dearg a bhaineann leis an ngaoth nuair ata
an scoil né an ELC ar siul cheana féin le
leanai, daltai agus baill foirne ata i lathair,
ba cheart do bhainistiocht na scoile né an
ELC breithnit iomlan a dhéanamh ar na
teachtaireachtai poibli 6 na ranna rialtais
agus 6 ghniomhaireachtai stait, 6 na
seirbhisi iompair scoile né 6 ghniomha-
ireachtai cui eile chun comhairle a fhail
maidir le cibé an bhféadfadh sé a bheith
sabhdilte tabhairt faoi thurais 6n suiomh né
cathain ba cheart tas a chur le turais den
sort sin. Ba cheart machnamh a dhéanamh
freisin ar shabhailteacht tuismitheoiri ata
ag tabhairt faoi thurais chun na scoile chun
leanai agus daltai a bhailia.

SLAINTE AGUS SABHAILTEACHT

D’fhéadfadh go gcaithfi cinneadh a
dhéanamh ar chuiseanna slainte agus
sabhailteachta bunaithe ar an gcomhairle
ata ar fail don scoil né don ELC le linn
rabhadh Stadas Dearg a bhaineann leis an
ngaoth. Ba choéir do shuiomhanna pleanail
le haghaidh a leithéid de dheireadh tri
mhachnamh a dhéanamh ar conas is féidir
freastal ar leanai, ar mhic Iéinn agus ar
bhaill foirne laistigh den suiomh agus iad
ag fanacht le feabhas a chur ar an aimsir.
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Eolas Teagmhala

SEIRBHISi EIGEANDALA

Ma t4 éigeandail agat cuir glaoch ar
na seirbhisi éigeandala ag 112 n6 999.

| gcas éigeandala ar uisce, lena n-airitear
amach 6n gcésta, feadh an chésta,

ar uiscebhealai intire, lochanna né
aibhneacha, glaoigh ar 112 né 999

agus iarr ar an nGarda Césta.

Na déan dearmad uimhreacha guthain
a bheith agat do dhochttiir, poitigéir,
scoileanna leanai, Gdaras aitiuil, staisian
na nGardai, solathraithe seirbhise agus
baill teaghlaigh go caoithitil le

tabhairt ar laimh ionas gur féidir

leat iad a aimsill go héasca ma

thagann éigeandail chun cinn.
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SEIRBHISI

Lionrai ESB Glao aitiuil
1800 372 999

Glao aitiuil Lionrai Gais Eireann
1800 20 50 50

Uisce Eireann Glao
1800 278 278

REAMHAISNEIS NA HAIMSIRE

Ta réamhaisnéisi aimsire agus rabhaidh
Met Eireann ar fail ar www.met.ie

agus ar aip Met Eireann, inar féidir leat
réamhaisnéisi mionsonraithe 7 14 a
chuardach do nios mé na 1,200 ionad
ainmnithe timpeall na hEireann agus a fhail
go roghnach go roghnach réamhaisnéis
geo-suite le haghaidh do shuiomh. Ta an
Radar Baisteach ar fail ann freisin - zamail
isteach chun an bhaisteach is déanai i
gceantar aititil a fheiceail.

Tiunail isteach le réamhaisnéis na

haimsire ar RTE tar éis na Nuachta, agus ar
fheasachain nuachta raidié naisitiinta agus
aitidla in aghaidh na huaire.

IONAD LEARSCAILE FSS

Ta dis ag Feidhmeannacht na Seirbhise
Slainte ar leathanach baile a laithredin
ghréasain www.hse.ie it ar féidir leat
teacht ar sheirbhisi sldinte i do cheantar.

Ni g4 ach do sheoladh a chur isteach agus
rogha a roghnu chun an t-ospidéal, an
chogaslann, an dochttiir, staisitin na nGardai,
an teach altranais n6 an fiacléir is gaire duit
a aimsiu. Cuirtear treoracha ar fail 6 do
theach go dti an tseirbhis riachtanach.

IOMPAR

Cuireann an laithrean gréasain naisc ar fail
www.gov.ie/transport do gach solathrai
iompair phoibli.

Le linn tréimhsi drochaimsire né cur
isteach, déantar suiomhanna na
solathraithe iompair aonair agus na bealai
mean sodisialta a nuashonru go rialta.

Seo a leanas sonrai teagmhala do
sholathraithe lompair Phoibli. Ba cheart
go mbeadh faisnéis teagmhala d'oibreoiri
iompair phriobhaidigh aitidla ar fail

go héasca.

IARNROD

larnréd Eireann lena n-airitear
Idirchathrach/Dart/larnréd
Comaitéireachta:

Uimhir Theileaféin: 01 836 6222 né
Glao aitiuil 0818 366222

Suiomh Gréasain: www.irishrail.ie
X: @irishrail
Facebook: /iarnrodeireann

Seirbhisi Luas
Curam Custaiméiri Luas

Uimbhir Theileaféin: 01 4614911 né
Glao aitiuil 0818 300 604

Suiomh Gréasdin: www.luas.ie
X: @luas

Facebook: /luas
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http://www.met.ie
http://www.hse.ie
http://www.gov.ie/transport
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Chun an t-eolas teagmhala is déanai a fhail le haghaidh do Staisitn Bus aititil,

féach le do thoil ar an gcuid ‘Eolas Staisitin Bus’ de shuiomh gréasain Bhus
Eireann ag

BUS

Seirbhisi Bhus Atha Cliath:

Uimhir Theileaféin: (01) 8734222
Suiomh Gréasain: www.dublinbus.ie
X: @dublinbusnews

Facebook: /dublinbusnews

Seirbhisi Bhus Eireann
(Idirchathrach/Comaitéir):

Uimhir Theileaféin: 0818 836 611 né
Glao aititil 0818 836 611

Suiomh Gréasain: www.buseireann.ie
X: @buseireann
Facebook: /buseireann

Seirbhisi Go Ahead Ireland:

Uimbhir Theileaféin:
Glao aitiuil 0818 804071

Suiomh Gréasain: www.goaheadireland.ie
X: @GoAheadlreland
Facebook: /goaheadireland12

Seirbhisi Nasc Aitidil:

Suiomh Gréasain:
www.transportforireland.ie/tfi-local-link
Déanann oifigi aititla ar fud na tire
seirbhisi a oibrit agus a bhainistiu.

Tabhair cuairt ar www.transportforireland.

ie/support/your-tfi-local-link-office/
chun eolas teagmhala a fhail le haghaidh
seirbhisi i do cheantar.
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STAISIUIN BUS BUS EIREANN

Néta * seasann sé do staisilin ina roinntear
aiseanna le hlarnréd Eireann.

Chun teagmbhail a
dhéanamh le Bus
Eireann ar an teileafdn,
glaoigh ar 0818 836 611

Baile Atha Luain
Béthar an Staisivin
Theas Baile Atha
Luain N37 NF88

Béal an Atha
Sraid Kevin Barry,
Béal an Atha

F26 NV06

Priomhshraid Bhéal
Atha Seanaidh, Béal
Atha Seanaidh

An Cabhan
Sraid Fearnan,
An Cabhan
H12 X6D3

Corcaigh
Plas Parnell, Corcaigh
T12 K2WR

Droichead

Béthar Dhan Uabhair,
Droichead Atha

A92 HE14

Busaras, Staisiun
Bus Lair Bhaile Atha
Cliath, Sréid an
Stérais, Baile Atha
Cliath 1 D01 P6Vé

Staisitin Bus Dhiin
Dealgan An Sitlan
Fada, Dun Dealgan

Inis
Bothar an Staisitin,
Inis, V95 RY82

Gaillimh

Staisiiin Cheannt,
An Fhaiche Mhér,
Gaillimh H91 T9CE*

Cill Airne

Cnocan na
gCaorach, Cill Airne
V93 TFP6

Bothar Chalafort
Leitir Ceanainn,
Leitir Ceanainn
F92 TN23

Stdisiun Colbert
Luimnigh, Sraid
Parnell, Luimneach
V94 H2PP*

Bothar Thuaidh
Mbhuineachain,
Muineachan
H18 PN25

Sligeach

Sraid an Tiarna
Eadbhard, Sligeach
F91 AW02

Tra Li

Staisiin Mhic
Easmainn, Tra Li
V92 HX22

Port Lairge
An Ché, Port Lairge
X91YD71


http://www.dublinbus.ie
https://twitter.com/dublinbusnews
https://www.facebook.com/DublinBusNews
http://www.buseireann.ie
https://twitter.com/Buseireann
https://www.facebook.com/BusEireann
http://www.goaheadireland.ie
https://twitter.com/GoAheadIreland
https://www.facebook.com/goaheadireland12
http://www.transportforireland.ie/tfi-local-link
http://www.transportforireland.ie/support/your-tfi-local-link-office/
http://www.transportforireland.ie/support/your-tfi-local-link-office/
https://buseireann.ie/inner.php?id=373

Chun an t-eolas teagmhala is déanai a fhail d’oifig aititil lompar Scoile féach

le do thoil ar an gcuid ‘lompar Scoile’ de shuiomh gréasain Bhus Eireann ag

OIFIGI IOMPAIR SCOILE BHUS EIREANN

Déan teagmhail le d’Oifig lompair Scoile aitidil

lonad teagmhala do chustaiméiri

Bus Eireann um lompar

Scoile Fén: Gloa aitiuil 0818 919 910.

Nuashonruithe / cur isteach ar sheirbhis
lompair Scoile Bhus Eireann - Déan teagmhail
le ciram custaiméiri n6 féach www.buseireann.
ie agus asraonta mean saisialta le haghaidh
nuashonruithe agus foldirimh.

An larmhi, An Longfort, Uibh Fhaili,

Ros Comain, Laois

Maigh Eo

Baile Atha Cliath, Cill Dara,
an Mhi, Cill Mhantain

LG, Muineachan, An Cabhan

Corcaigh

An Clar, Luimneach,
Tiobraid Arann (Thuaidh)

Gaillimh

Sligeach, Liatroim

Din na nGall

Port Lairge, Ceatharlach,
Tiobraid Arann (Theas), Cill

Ciarrai

Oifig lompair Scoile Bhus Eireann Béthar an
Staisitin Baile Atha Luain

Oifig lompair Scoile Bhus Eireann Sraid Kevin
Barry, Béal an Atha

Oifig lompair Scoile Bhus Eireann Oifig
Réigiinach lompair Scoile, Oifig an Limistéir, An
Chloch Leathan, Baile Atha Cliath 7

Oifig lompair Scoile Bus Eireann Staisitin Bus
Dhun Dealgan, An tSitléid Fhada, Dan Dealgan

Oifig lompair Scoile Bus Eireann
Tobar an Chaipin, Chorcai

Oifig lompair Scoile Bus Eireann
Bothar Bhaile an Réistigh, Luimnigh

Oifig lompair Scoile Bhus Eireann Staisitin
Ceannt, An Fhaiche Mhér, Gaillimh

Oifig lompair Scoile Bhus Eireann Sraid an
Tiarna Eadbhard, Sligeach

Oifig lompair Scoile Bus Eireann Srath an Urlair
Chainnigh, Loch Garman Oifig lompair Scoile
Bhus Eireann Staisitin Pluincéid, Port Lairge

Staisiiin Mhic Easmainn Oifig lompair Scoile
Bhus Eireann, Tra Li
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AER

Tabhair faoi deara: Le linn drochaimsire ba choéir déibh sitid a bhfuil sé i gceist acu eitilt
seicedil lena n-aerlinte aonair le haghaidh nuashonruithe seirbhise sula dtéann siad
chuig an aerfort.

Ta faisnéis faoi Theachta/Imeachta ar fail ar shuiomhanna gréasain an aerfoirt:

. P UIMHREACHA
AERFORT SUIOMH GREASAIN TEILEAFOIN

Aerfort Bhaile www.dublinairport.com

Atha Cliath X: @dublinairport (01) 9441111

www.corkairport.com

Aerfort Chorcai X: @corkairport (021) 431 3131

Aerfort na www.shannonairport.ie

Sionainne X @shannonairport D) Z7ZA0E

Aerfort larthar www.irelandwestairport.com

Eireann Chnoc ‘ port. (094) 936 8100
. X: @Irelandwest

Mbhuire

Aerfort Chiarrai | "V kerryairport.ie (066) 976 4644

X: @kerryairport
Aerfort Dhiin www.donegalairport.ie (074) 954 8284
na nGall X: @DonegalA (074) 954 8232

o . < www.aerarannislands.ie
Oiledin Aer Arann X: @AerArann (091) 593034

Téigh i gcomhairle le chun comhairle taistil a fhail chun cabhru leat cinneadh
eolasach a dhéanamh sula dtéann tu chuig tiortha eile.
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http://www.dublinairport.com
https://twitter.com/DublinAirport
http://www.corkairport.com
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http://www.shannonairport.ie
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FARRAIGE

Tabhair faoi deara: Le linn drochaimsire ba choéir
déibh sitd a bhfuil sé ar intinn acu taisteal
seicedil lena n-oibreoir farantdireachta aonair le
haghaidh nuashonruithe seirbhise sula dtéann
siad chuig an gcalafort.

Ta faisnéis faoi Theachta/Imeachta ar fail ar
shuiomhanna Gréasain Oibreoiri Farantoireachta:

Brittany Ferries:

Suiomh gréasain: www.brittanyferries.ie
X: @BrittanyFerries

Fon: (01) 4277801

Irish Ferries:

Suiomh gréasain: www.irishferries.com
X: @lrish_Ferries

Fon: 0818 300 400

P&O Ferries: y

Suiomh gréasain: www.poferries.ie
X: @POferriesupdate
Fon: (01) 6869467

StenaLine:
Suiomh gréasain: www.stenaline.ie
X: @StenaLineUKIE

Fon: (01) 907 5555



http://www.brittanyferries.ie
https://twitter.com/BrittanyFerries
http://www.irishferries.com
https://twitter.com/Irish_Ferries
http://www.poferries.ie
https://twitter.com/POferriesupdate
http://www.stenaline.ie
https://twitter.com/StenaLineUKIE
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CITY AND COUNTY COUNCILS

COMHAIRLE

SUIOMH

GREASAIN

UIMHREACHA TEILEAFOIN

UAIREANTA OIFIGE

Combhairle Contae
Cheatharlach

Combhairle Contae
an Chabhain

Combhairle Contae an Chlair
Combhairle Contae Chorcai

Cathair Chorcai

Comhairle Contae
Dhun na nGall

Cathair Bhaile Atha Cliath

Dun Laoghaire /
Rath an Duin

Comhairle Contae
Fhine Gall

Combhairle Chontae
na Gaillimhe

Cathair na Gaillimhe
Combhairle Contae Chiarrai

Combhairle Contae
Chill Dara

Comhairle Contae
Chill Chainnigh

Combhairle Contae Laoise
Combhairle Contae Liatroma

Cathrach agus Contae
Luimnigh

Comhairle Contae
an Longfoirt

Contae Lu

Comhairle Contae Mhaigh Eo

www.carlow.ie

WWW.cavancoco.ie

www.clarecoco.ie
www.corkcoco.ie

www.corkcity.ie

www.donegal.ie

www.dublincity.ie

www.dlrcoco.ie

www.fingalcoco.ie

www.galway.ie

www.galwaycity.ie
www.kerrycoco.ie

www.kildare.ie/
countycouncil

www.kilkennycoco.

ie
www.laois.ie

www.leitrimcoco.ie

www.limerick.ie

www.longfordcoco.

ie
www.louthcoco.ie

WWW.Mayococo.ie

(059) 917 0300

(049) 437 8300

(065) 682 1616
(021) 427 6891
(021) 492 4000

(074) 915 3900

(01) 222 2222

(01) 205 4700

(01) 890 5000

(091) 509 000

(091) 536 400
(066) 718 3500

(045) 980 200

(056) 779 4000

(057) 866 4000

(071) 962 0005

(061) 496 000

(043) 334 3300

042 933 5457

(094) 906 4000

LASMUIGH
D’UAIREANTA OIFIGE

(059) 917 0300

(049) 437 8300

087 416 9496
(021) 480 0048
(021) 496 6512

Water:
1800 278 278

Roads:
(074) 917 2288

(01) 679 6186

(01) 677 8844

(01) 890 5000

(091) 509 069

(091) 536 400
(066) 718 3588

1800 800 444

0818 399 399

(057) 866 4000

(071) 962 0005

(061) 417 833

1800 211 525

042 933 5457

(094) 903 4706


http://www.carlow.ie
http://www.cavancoco.ie
http://www.clarecoco.ie
http://www.corkcoco.ie
https://www.corkcity.ie/en/
http://www.donegal.ie
http://www.dublincity.ie
http://www.dlrcoco.ie
http://www.fingalcoco.ie
http://www.galway.ie
http://www.galwaycity.ie
http://www.kerrycoco.ie
http://www.kildare.ie/countycouncil
http://www.kildare.ie/countycouncil
http://www.kilkennycoco.ie
http://www.kilkennycoco.ie
http://www.laois.ie
http://www.leitrimcoco.ie
http://www.limerick.ie
http://www.longfordcoco.ie
http://www.longfordcoco.ie
http://www.louthcoco.ie
http://www.mayococo.ie

COMHAIRLE

SUIOMH

GREASAIN

UIMHREACHA TEILEAFOIN

UAIREANTA OIFIGE

Combhairle Contae na Mi

Comhairle Contae
Mhuineachain

Combhairle Contae
Uibh Fhaili

Combhairle Chontae
Ros Comaine

Comhairle Contae
Shligigh

Comhairle Contae Bhaile
Atha Cliath Theas

Comhairle Contae
Thiobraid Arann

Cathair agus Combhairle
Phort Lairge

Combhairle Chontae
Na hlarmhi

Combhairle Chontae
Loch Garman

Combhairle Contae
Chill Mhantéin

www.meath.ie

www.monaghan.ie

www.offaly.ie

WWw.roscommon
coco.ie

www.sligococo.ie

www.sdcc.ie

www.tipperarycoco.ie

WWW.
waterfordcouncil.ie

WWW.
westmeathcoco.ie

www.wexfordcoco.ie

www.wicklow.ie

(046) 909 7000

(047) 30 500

(057) 934 6800

(090) 663 7100

(071) 911 1111

(01) 414 9000

0818 06 5000

0818 10 20 20

(044) 933 2000

(053) 919 6000

(0404) 20 100

LASMUIGH
D’UAIREANTA OIFIGE
1800 445 335
Muineachan:

087 650 833

Carraig Mhachaire
Rois / Baile na Lorgan:
087 687 3154

Béal Atha Beithe /
Cluain Eois:
087 204 1672

Baile Mhuineachain:
087 242 4222

1800 750 750

(090) 663 7100

Roads (Town):
087 2600111

County:
087 7789935

Water/Waste: 1800
278 278

(01) 457 4907
Roads / Housing:
0818 06 5003
Water:

1800 278 278

0818 10 20 20
(044) 933 2000

(053) 919 6000

(01) 291 6117

Water/Waste
Emergencies: 1800
278 278


http://www.meath.ie
http://www.monaghan.ie
http://www.offaly.ie
http://www.roscommoncoco.ie
http://www.roscommoncoco.ie
http://www.sligococo.ie
http://www.sdcc.ie
http://www.tipperarycoco.ie
http://www.waterfordcouncil.ie
http://www.waterfordcouncil.ie
http://www.westmeathcoco.ie
http://www.westmeathcoco.ie
http://www.wexfordcoco.ie
http://www.wicklow.ie

Gi REIDH DON GHEIMHREADH

UIMHREACHA TEILEAFOIN TABHACHTACHA

EIRCHOD:
DOCHTUIR:
(Ainm) (Phone) (Alt Phone)

MAINLIA TREIDLIACHTA:

(Ainm) (Teileafon) (Teileafon eile)

FIACLOIR:

(Ainm) (Teileafon) (Teileafon eile)
COMHARSA:

(Ainm) (Teileafon) (Teileafon eile)

TEAGMHAIL EIGEANDALA EILE:

(Ainm) (Teileafon) (Teileafon eile)
COGASLANN:

(Ainm) (Teileafon) (Teileafdn eile)
SCOIL:

(Ainm) (Teileafon) (Teileafon eile)
GARDA SIOCHANA: 999 n6 112 (Teileafon eile)
SEIRBHIiS DOITEAIN/ 999 né 112 (Teileafon eile)
OTHARCHAIRR/

GARDA COSTA

SOLATHRAITHE SEIRBHiSi

Uisce (Teileafén) (Teileafon eile)
Leictreachais (Teileafén) (Teileafon eile)
Gais (Teileafon) (Teileafén eile)
Comhairle Cathrach/Contae (Teileafon) (Teileafon eile)
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Notai
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Arna fhorbairt ag

AN OIFIG PLEANALA
EIGEANDALA

i gcomhar le:

Gach Roinn Rialtais
An Garda Siochana
Bus Eireann

An Ghniomhaireacht um
Chaomhnt Comhshaoil

Oglaigh na hEireann

An tUdaras Slainte agus Sabhailteachta
Seirbhis Slainte Fheidhmeannacht
Gharda Césta na hEireann

Uisce Eireann

Met Eireann

An tUdaras Naisitinta Michumais

Oifig na nOibreacha Poibli

An tUdaras um Shabhailteacht
ar Bhaithre

Teagasc

Sabhailteacht Uisce na hEireann
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Cuirtear dbhar na leathanach seo ar fail mar
threoir faisnéise amhain. T4 sé mar aidhm
acu feabhas a chur ar rochtain an phobail ar
fhaisnéis maidir le hullmht agus déileail le
himeachtai i rith an gheimhridh. Cé go
ndéantar gach iarracht maidir le habhar a
ullmha le haghaidh foilsithe ni ghlacann aon
fhreagracht le tascfhérsa an Rialtais ar
phleanail éigeandala n6 ar an Oifig Phleanala
Eigeandala le haghaidh aon earridi,
easnaimh no rditis mhithreoracha ar na
leathanaigh seo né aon suiomh a bhfuil na
leathanaigh seo ina leith ceangal.






Rialtas na hEireann
Government of Ireland

Is féidir an leabhran seo a ioslédail 6n
suiomh gréasain www.winterready.ie

no tri riomhphost a sheoladh no scriobh
chuig an Oifig Pleanala Eigeandala,

An Larionad Naisitinta Comhordaithe
Eigeandala, Teach Talmhaiochta (2 Thoir),
Sraid Chill Dara, Baile Atha Cliath 2

Ta leagan Gaeilge ar fail freisin. Ta céipeanna
ar fail tri theagmhail a dhéanamh leis an
Oifig Pleanala Eigeandala.

www.winterready.ie

X: @emergencylE

OEP Fé6n: 01-237 3800
Riomhphost: oep@defence.ie
#bewinterready



http://www.winterready.ie
http://www.winterready.ie
https://twitter.com/emergencyIE
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