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Réamhra

Ullmhaiodh an t-eagran athbhreithnithe
seo dar Leabhran Bi Réidh don Gheimhreadh
mar chuid de thionscnamh Rialtas na
hEireann chun cabhru le teaghlaigh
ullmhtd don gheimhreadh agus iad ag
maireachtdil freisin leis na tionchair

ata ag COVID-19. Le haghaidh faisnéise
cothrom le data féach le do thoil
www.gov.ie/covid19

Ta tascanna laethula nios deacra cheana
féin agus anois caithfimid ullmhid don
gheimhreadh, lena n-airitear imeachtai
drochaimsire féideartha. Tri roinnt
céimeanna simpli a ghlacadh is féidir linn
go léir an tionchar ata ag imeachtai den
sort sin a laghdu agus déileail leo nuair

a tharlaionn siad i ndairire.

Agus ataimid ag ullmhud don gheimhreadh,
cuimhnigh, fiit ma ta ta lanvacsainithe,

do lamha a ni go rialta, scaradh séisialta a
choinneail, clidaigh aghaidhe a chaitheamh
de réir mar is g4, lean béasaiocht cheart
um sraothartacht/casacht agus ioslédail

an Aip Rianaithe COVID. Ta sé tabhachtach
freisin go mbeadh eolas agat ar na hairionna
de COVID-19. Ma ta aon siomptdim ort,
fan sa bhaile agus glaoigh ar do

dhochtuir teaghlaigh.

Ta sonrai teagmhala san direamh sa leabhran
seo d’eagraiochtai agus do ghniomhaireachtai
ar féidir leo treoir agus ciinamh breise

a sholathar. Is i an Oifig um Phleanail
Eigeandala a d’fhoilsigh an leabhran

thar ceann Thascfhérsa an Rialtais um
Phleanail Eigeandala.

Ta tuilleadh faisnéise agus naisc
Usdideacha againn ar ar suiomh gréasain,
www.winterready.ie

Ta leagan Gaeilge den leabhran seo
ar fail freisin.

Is teachtaireacht shimpli i an
priomhtheachtaireacht atd againn

do mhionna an gheimhridh , - Bi Réidh,
Coinnigi Slan agus fios a bheith agat
an ait le cabhair a fhail ma theastaionn
sé uait.


http://www.gov.ie/covid19
http://www.winterready.ie
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Ulimhacht Slainte

Agus muid ag teacht isteach i
mionna an gheimhridh, beidh
COVID-19, flit agus viris riospraide
eile ag scaipeadh ar ratai nios
airde laistigh dar bpobail. Ta na
hairionna céanna ag an bhfliu
agus viris riospraide eile agus
ata ag COVID-19 agus scaiptear
iad go léir 6 dhuine go duine.

Is viris is cuis le COVID-19, le
slaghdain agus leis an bhfliu,
mar sin ni thugtar coéiredil le
hantaibheathaigh de ghnath.

COVID-19

| measc na comharthai agus na hairionna
coitianta atd ag COVID-19 ta:

Fiabhras (teocht 38 céim Celsius nd
os a chionn).

Casacht.
Gearranail né deacrachtai anala.

Cumas bolaidh no blais a chailleadh
no athra air.

Féadfaidh sé suas le 14 13 a thogail go dti
go mbeidh na siomptdim le feiceail tar éis
duit bheith i dteagmhail leis an vireas. Ta
sé an-tdbhachtach ma ta imni ort faoi aon
cheann de na hairionna thuas a d'fhéadfadh
a bheith ort féin, n6 ar do theaghlach, go
ndéanann tu féin (n6 do bhall teaghlaigh) a
aonru (fanacht sa bhaile agus teagmhail le
daoine eile a sheachaint) agus go gcuireann
tu glaoch ar do Dhochtuir Teaghlaigh. M4
dhéantar diagnéis luath is féidir leat an
cunamh a theastaionn uait a fhail agus na
céimeanna a ghlacadh chun cosc a chur ar
scaipeadh an viris, ma ta sé ort. Le haghaidh
tuilleadh comhairle, tabhair cuairt ar
shuiomh gréasain HPSC www.hpsc.ie/

SLAIGHDEAIN

| measc na siomptdom de shlaghdain ta
scornach tinn, sraothartach, sron blocailte
né ag smaoiseach, casacht agus ar aireachtail


http://www.hpsc.ie/

D’fhéadfai sé bheith deacair siomptéim an fhlit agus siomptéim COVID-19 a aithint 6na gcéile.

Ma thagann na hairionna seo chun cinn ionat ni mér duit féin-aonru (fanacht sa bhaile agus
teagmhail le daoine eile a sheachaint) agus teagmhail a dhéanamh le do dhochtdir teaghlaigh

ar an bhfén. Cuirfidh do dhochtuir teaghlaigh comhairle ort mas ga duit tastail a dhéanamh le
haghaidh COVID-19. Le haghaidh tuilleadh eolais féach

tinn. Nuair a bhionn slaghdan ort ba chéir
duit neart leachtanna a 4l, go leor scithe
a fhail sa bhaile agus bia slaintitil a ithe.
De ghnath tagann slaghdan chun cinn de
réir a chéile agus tosoidh an chuid is mé
d’aosaigh ag aireachtail nios fearr tar éis 3
no 4 |4 agus teacht chucu féin go hiomlan
faoi 7 13, cé go bhféadfadh sé beagan nios
faide a thégail ar leanai 6ga teacht chucu
féin go hiomlan.

FLIU

Is vireas é an flitl a thagann ort go tobann
agus a fhagann go mbraitheann tu tinn. |
measc na siomptom den fhlig, ta fiabhras,
pian matan, casacht agus tuirse a fhorbraionn
go tapa, agus airionn daoine an-tinn.
Tosaionn daoine ag aireachtail nios fearr
tar éis 5 go 8 14 ach d'fhéadfadh daoine

a bheith ag casacht agus d’fhéadfaidis a
bheith tuirseach ar feadh 2 go 3 seachtaine.

De ghnath ni ga duit an dochtuir a fheiceail,
mar is féidir an chuid is mo den fhlit a
chairedil sa bhaile tri neart leachtanna a 6l,
go leor scithe a ligean agus bia slaintiuil a
ithe. De ghnéth, bionn daoine ar a bhfuil an
flid tégalach an 14 sula mbionn comharthai
flid orthu agus ar feadh 5 n6 6 14 ina
dhiaidh sin. M4 ta an flit ort, fan sa

bhaile agus déan iarracht aon teagmhail
nach bhfuil ag teastail le daoine eile a
sheachaint le linn na tréimhse sin ionas
nach scaipfidh tu an galar.

Déan cuairteoiri ar bith a dhispreagadh.
Féadfaidh tu scaipeadh fhridini an fhlig a
sheachaint ach ciarsur paipéar a tsaid
nuair a dhéanann tu casacht né sraoth, an
ciarsur a chur i mbosca bruscair laithreach
agus do ldmha a ni le galltnach agus uisce
ina dhiaidh sin. Ta dighalrdin ldamh ina
bhfuil alcél éifeachtach freisin. Mura
bhfuil ciarsur agat, d'fhéadfa casacht n6
sraon a dhéanambh isteach i d'uillinn

Ta roinnt daoine i mbaol aimhréidheanna
a fhorbairt mar gheall ar an bhfliu, cosuil
le niimaéine, agus d'fhéadfai go mbeadh
orthu dul go dti an t-ospidéal. | measc na
ndaoine atd i mbaol ta:

Daoine ata 65 bliana agus nios sine.
Leanai, go hairithe leanai nios dige.
Mna torracha.

Coénaitheoiri i dtithe altranais agus i
saoraidi ciraim chonaithe eile.

Daoine a bhfuil tinneas ainsealach
orthu, cosuil le galar croi, galar
scamhog, diaibéiteas agus ailse.

Daoine a bhfuil siondrém Down orthu.

M4 ta tu i gceann de na catagéiri riosca
seo, ba cheart duit teagmhail a dhéanamh
le do Dhochtuir faoin vacsain flit saor in
aisce a fhail. Ma ta tu i gceann amhain de


http://www.hse.ie
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na catagairi riosca seo agus tagann an flit
ort, ba cheart duit teagmhail a dhéanamh
le do dhochttir ar an bhféon, mar d’'fhéadfai
go mbeadh cdgas speisialta frithvireasach
ag teastdil uait. Is fearr a oibrionn siad seo
ma chuirtear tus leo laistigh de 48 uair an
chloig 6 thus na hairionna fliu.

VACSAIN FLIU

Is tinneas an-tégalach é an fliu a bhfuil
vireas an fhlid mar chuis leis agus a bhfuil
tionchar aige ar na scamhadga agus na
haerbhealai. D'fhéadfadh sé a bheith an-dona
agus a bheith ina chuis le haimhréidheanna
cosuil le niimaéine agus broinciteas.
D’fhéadfadh tinneas tromchuiseach teacht
ar dhuine né d'fhéadfadh duine bas a fhail da
bharr. Ta an flid nios tromchuisi do dhaoine
ata 65 bliain d’aois agus nios sine, mna
torracha agus aon duine ar a bhfuil riocht
sldinte fadtéarmach. Féadann vacsainia

an fhlia an flia a chosc. Moltar go laidir an
vacsain flia le haghaidh:

Daoine atd 65 bliana d’aois agus nios sine.
Mna torracha.

Leanai agus daoine éga idir 2 agus 17
mbliana d’aois.

Gach duine ar a bhfuil riochtai
miochaine fadtéarmacha costiil le
diaibéiteas, galar croi, ae, galar duain,
ailse, galar scamhég ainsealach lena
n-airitear COPD, né galair néareolaiocha.

Daoine ata murtallach a bhfuil innéacs
corpmhaise (BMI) os cionn 40 acu.

Tabhair cuairt ar

le haghaidh tuilleadh faisnéise faoi na
vacsaini flii agus niimacoctula agus lean
ar Twitter.

Daoine a bhfuil a gcéras imdhionachta
lagaithe mar gheall ar ghalar né
coiredil lena n-airitear othair ailse.

Daoine a bhfuil siondrom Down orthu.

Cénaitheoiri i dtithe altranais agus in
instititidi fadfhanachta eile.

Curamairi agus daoine eile den
teaghlach ata i dteagmhail le daoine
ata i mbaol aimhréidheanna a
fhorbairt mar gheall ar an bhfliu.

Daoine a mbionn dlath-theagmhail
rialta acu le héanlaithe, éanlaithe
uisce né muca.

Oibrithe ciram slainte.

Moltar an vacsain Fluad Tetra do dhaoine
ata 65 bliana d’aois agus nios sine. Ta
aiditvach (comhdabhar) sa vacsain flid
Fluad Tetra a fhagfaidh go mbeidh sé nios
éifeachtai. De réir mar a théann muid in
aois b'fhéidir nach bhfreagroidh ar gcéras
imdhionachta do vacsaini ar an mbealach
céanna. Da bhri sin, ta an vacsain fliu
aidiavach ar a dtugtar Fluad Tetra a
thairiscint i mbliana do dhaoine ata

65 bliana d’aois agus nios sine.

Is féidir le flid agus COVID-19 a bheith
ina gcuis le breoiteacht thromchuiseach.
Ni chosnaionn an vacsain COVID-19 i
gcoinne an fhlid. Ta sé seo toisc go bhfuil
viris éagsula mar thoradh ar an bhflit agus


http://www.immunisation.ie
https://twitter.com/HSEImm?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor

COVID-19. Ta sé tabhachtach an vacsain
flit agus an vacsain COVID-19 a fhail. Ma
thairgtear vacsain teanndaileog COVID-19
duit ag an am céanna le do vacsain flit is
féidir iad a fhail ag an am céanna.

larr ar do dhochtuir teaghlaigh, altra
cleachtais né cégaiseoir chun do vacsain
flit saor in aisce a fhail. Ma ta ta 65 Bliana
d’aois no nios sine né ma ta riocht leighis
fadtéarmach ort, ba cheart duit ceist a chur
ar do dhochtuir teaghlaigh (dochtuir), altra
cleachtais n6 cégaiseoir freisin faoin vacsain
niimacocuil, a chosnaionn i gcoinne
niimaine. De ghnath ni ga duit an vacsain
niimacocuil a fhail ach uair amhain. Féadfaidh
td an vacsain seo a fhail an |a céanna leis
an vacsain flit 6 do dhochtuir teaghlaigh.

AG FANACHT SLAN LE LINN
COVID-19

Ta sé tabhachtach aire a thabhairt dar
meabhairshlainte agus a bheith ar fail do
dhaoine eile agus muid ag dul isteach i
mionna an gheimhridh.

Bionn tionchar éagsuil ag COVID-19 ar
chodanna éagsula den daonra. Déileadlann
muid go léir leis ar bhealai éagsula agus is
féidir le tosca éagsula cur isteach ar ar
ngnathaimh. Féadfaidh sé seo bac a chur
ar ar gcumas dul amach agus tionchar a
imirt ar ar n-idirghniomhaiochtai sdisialta.
Is féidir le hathruithe ar an mbealach

a mairimid agus a n-oibrimid le linn na
paindéime seo a bheith dishlanach do
chuid againn nios mé na an chuid eile dinn.

Ta sé nios tabhachtai an geimhreadh seo
na riamh smaoineamh roimh ré agus pleanail
le haghaidh na rudai a d'fhéadfa a dhéanamh
chun aire a thabhairt duit féin agus do na
daoine go |éir a bhfuil gean agat orthu.

Ar an suiomh gréasain www.
yourmentalhealth.ie tugtar faisnéis agus
comharthaiocht ar gach tacaiocht agus
seirbhis mheabhairshldinte a chuireann

an FSS agus a comhphdirtithe maoinithe
ar fail go ndisitinta agus go haitiuil. Is féidir
leat glaoch freisin ar an uimhir shaorghlao,
an Line Eolais Do Mheabhairshlainte, chun
tacaiochtai agus seirbhisi a aimsid 1800
111 888 (am ar bith, 14 né oiche).

Tabhair cuairt ar hse.ie. chun faisnéis agus
comhairle fhiorasach nuashonraithe a fhail.

Is féidir leat glaoch ar line Faisnéise
FSS 1800 700 700 6 8am - 8pm Luan go

hAoine agus 10am - 5pm Dé Sathairn.

Is féidir leat teagmhail a dhéanamh linn
tri r-phost chuig

Twitter - Is féidir leat teachtaireacht
a sheoladh chuig FSS agus
tiocfaidh muid ar ais chugat.


mailto:hselive%40hse.ie?subject=
mailto:https://twitter.com/HSELive%3Fref_src%3Dtwsrc%255Egoogle%257Ctwcamp%255Eserp%257Ctwgr%255Eauthor?subject=
http://www.yourmentalhealth.ie
http://www.yourmentalhealth.ie
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Met Eireann

REAMHAISNEISi AIMSIRE

Ta réamhaisnéisi aimsire Met Eireann
ar fail ar RTE (raidié agus teilifis), ar na
staisidin raidio aititla agus naisiinta
neamhspledcha agus ar www.met.ie
agus an aip Met Eireann. Mar aon le
nuashonruithe agus faisnéis bhreise
faoin aerdid ar ar gcainéil mean sdisialta
- Twitter, Facebook agus Instagram.

De ghnath, ni eiseofar rabhaidh nios mé na
60 uair roimh an drochaimsir a bhfuiltear
ag suil leis, ach eiseofar comhairle maidir
le guaiseacha a d'fhéadfadh a bheith ann

Chun a bheith Réidh don suas go dti seachtain roimh ré. Braitheann

. ;. . na tionchair a bhionn ag gaoth/baisteach/
Ghelmhreadh’ ni mor duit a sneachta srl ar an ait, na dalai aimsire le

bheith ar an eolas faoi na dalai déanai, staid na taltin, an t-am den bhliain,
aimsire i do cheantar, ionas chomh maith le fad an imeachta. Go hairithe,
bionn tionchar suntasach ag cathain a
tharlaionn agus cén ait a dtarlaionn an
adhaimsir ar an éifeacht a d’fhéadfadh

a bheith ag an drochaimsir ar an tsochai
no ar an ngeilleagar.

gur féidir leat ullmhd.

CUIMHNIGH

Le linn drochaimsire, fan i bhfad siar 6 cheantair nochta cois césta (m.sh. aillte césta, céanna
agus tranna, srl.) agus na cuir tu féin i riocht contuirteach gar do thonnta ata ag briseadh.

Ta tuilleadh eolais ar www.safetyonthewater.gov.ie

“FAN SIAR, FAN ARD AGUS FAN TIRIM”



http://www.met.ie
http://www.safetyonthewater.gov.ie

RABHAIDHAIMSIRE

Taispeantar Rabhaidh Aimsire Met Eireann
i dtri chatagoir:

STADAS BUI: Bi Eolach

Aimsir nach gcuireann an pobal i
gcoitinne i mbaol ach a d’fhéadfadh a
bheith dainséarach i gceantair aititla.

Is é an coincheap ata taobh (Bhui' thiar de
rabhaidh aimsirena fogra a thabhairt déibh
siud atd i mbaol mar gheall ar ca bhfuil siad
agus/no ar a gcuid gniomhaiochta, agus

ligean doibh gniomh coisctheach a ghlacadh.

Bi eolach ar na dalai meitéareolaiochta
agus seiceail cibé acu an bhfuil ta i mbaol
mar gheall ar nadur do ghniomhaiochta né
ar do lathair shonrach. Na ghlac aon riosca
da bhféadfai é a sheachaint.

STADAS ORAISTE
Rabhadh Aimsire - Bi Réidh

Dalai aimsire annamha agus conttirteacha
a d'fhéadfadh beatha agus maoin a chur
i mbaol.

Mthu féin ar bhealach cui a

bhraitheann ar ca bhfuil ta agus ar do
ghniomhaiocht. D’fhéadfadh tionchar
suntasach a bheith aici ar gach duine agus
ar gach maoin sna ceantair ata buailte.

EET o ghniomhaiocht/imeacht agus
cuir siar é n6 cealaigh é mar is cui.

&

loslodail an Chairt Drochaimsire ar

agus croch in airde é i do sheomra

Cairt Drochaimsire

Stadas Bui
D’fhéadfadh sé a bheith

contuirteach ar scala aititil.

Stadas Oraiste

Dalai aimsire annamha
agus contuirteacha a
d’'fhéadfadh a bheith
ina mbagairt.

Stadas Dearg
Dalai aimsire an-annamh
agus an-chontuirteach.

A

STADAS DEA
RGRabhadh Adh-Aimsire - Glac Gniomh

Dalai aimsire an-annamh agus an-
dainséarach mar gheall ar fheiniméin
mheitéareolaiocha dhiana.

chun thu féin agus do réadmhaoin
a chosaint.

agus an chombhairle a thugann na
hudarais an t-am ar fad agus bi réidh do
bhearta eisceachtula.


http://www.met.ie/weather-warnings
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An Baile le linn an Gheimhridh

Bi ULLAMH
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Biodh solathar beag de bhia
neamh-shomheata agat ata éasca
le hullmht agat.

Coinnigh solathairti breise de chégas
riachtanach i gcas go mbeadh sé deacair
dul chuig an dochtuir/an gcégaslann.

Biodh déthain breosla agat le
haghaidh téimh/cécaireachta agus
rogha eile mas féidir i gcas go
dteipfeadh ar an bpriomhsholathar.

Biodh a fhios agat cén chaoi do
sholathar uisce a chasadh as

Biodh coimeadan uisce agat chun
solathar uisce 6il a chinntit

Biodh cadhnrai agat le haghaidh toirsi
agus foinsi soilse malartacha i gcas
gearradh cumhachta.

Déan cinnte go mbionn féin phéca
luchtaithe - biodh uimhreacha
éigeandala aitiula agat i d'fhén.
Biodh sluasaid sneachta oiritinach
agat (ach beidh aon sluasaid né spad
ceart go leor)

Biodh do EIRCHOD ar eolas agat



AN BHFUIL TU REIDH DON
SNEACHTA AGUS DON AIMSIR REO?

D’fhéadfadh sé sach deacair sneachta
a ghlanadh - na déan iarracht mura
bhfuil caighdean réasinta aclaiochta
agat agus mura bhfuil riocht miochaine
bunusach ort. Caith éadai oiriiinacha
agus buataisi n6 bréga a bhfuil greim
mhaith orthu.

Glan an sneachta nios luaithe sa l4 - na
huasaid uisce fiuchta mar d'fhéadfadh
sé reo agus bheith ina ghuais.

Bi REIDH - NA LIGEAN DO
PHIOBAIN REO AGUS COSAIN
DO SHOLATHAR UISCE

Déan na humair agus piopai uisce

a inslia: Cosain piopai nochtaithe,
lena n-airitear piopai ailéir, 6 reo
agus scoilteadh le lagt né tri thuaille
a fhilleadh timpeall orthu.

Déan do choire a sheirbhisit: Ni mor
seirbhis a dhéanamh ar do choire go
rialta ag pluiméir creiditinaithe chun
go n-oibreoidh sé go héifeachtdil
agus chun d'ait chénaithe n6 gnoé a
choinnedil te. Mura ndéantar é sin,
d’'fhéadfai sceiti reo agus a bheith ina
gcuis le cliseadh agus deisiu costasach.

Tabhair cuairt at
chun d’Eirchéd a aimsiti né a sheiceail

Coinnigh do theach te:

Féadfaidh tu piopai agus umair a chosc
6 reo san aimsir fhuar, tri na siorrai go
|éir a ioslaghdu, agus trid an teas a
fhagail ar leibhéal iseal ar feadh tréimhsi
fada leis na doirse ar oscailt chun
ligean d’aer te scaipeadh timpeall na
n-aiteanna i do theach nach dtéitear.

Deisigh sconnai seachtracha ata ag
sileadh: Moltar duit aon sconnai sileadh
a shocru i gcénai ach aird ar leith a
thabhairt ar sconnai seachtracha ata
ag sileadh sa gheimhreadh, mar
d’'fhéadfadh an t-uisce a thagann astu
reo, agus d'fhéadfai bheith ina chuis le
daoine sleamhnu agus iad féin a ghortu.

Maoin gan faire: Ma ta tu ag fagail
d’aitribh gan faire ar feadh tréimhse
nios mo na 1a né dho, ba cheart duit an
solathar uisce don mhaoin a chasadh
as ag an stopallan seachtrach (agus a
chinntit go bhfuil aon fhearas né saoraid
ata spleach ar uisce casta as freisin).

Ni choiscfidh piopai 6 reo trid na
sconnai a choinneail ag rith: Ta sé
seo thar bheith tabhachtach mar go
bhféadfadh sé seo bheith ina chuis le
draenacha reoite agus bra michui a
chur ar sholathairti ar fud an lionra.
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PRIOMHSHOLATHAR UISCE REOITE

Ma ta do sholathar reoite, bi ciramach
le cérais téimh, meaisini niochain né
fearais né saoraidi eile ata spleach ar
uisce a Usaid.

M3 t4 amhras ort, déan teagmhail le
pluiméir cailithe chun comhairle a fhail.

SCEITHEADH UISCE

Ba chdir an solathar uisce in aitribh
folamh agus i dtithe saoire a chasadh
as agus a dhraenail chun fail réidh
don gheimhreadh.

Ba cheart do shealbhdiri eochrach
aitribh a sheiceail go rialta le
haghaidh sceitheadh féideartha.

Ma aimsitear sceitheadh:

Cas as an solathar uisce - de
ghnath bionn an comhla stoptha
faoi dhoirteal na cistine.

Cas ar sconnai uisce fhuair chun
an coras a dhraenail.

Cas as an téamh larnach.

Cas as an solathar leictreachais ag
an bhfidschlar ma ta sceitheadh
gar d’fhearais leictreacha.

Cuir glaoch ar phluiméir cailithe
agus/né leictreoir.

Le haghaidh tuilleadh faisnéise ar conas

do sholathar uisce a chosaint i rith an
gheimhridh féach ar

13
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Bi ULLAMH DON GHEIMHREADH

Combhairle do Dhaoine Scothaostaagus
da dTeaghlaigh agus da gComharsana

Sa gheimhreadh bionn sé
deacair ar gach duine dul amach
agus dul i mbun gniomhaiochtai
laethula. Bionn sé nios deacra
fés ar dhaoine scothaosta agus
daoine leochaileacha eile.

COMHAIRLE DO DHAOINE
SCOTHAOSTA NO NA HEASLAIN

Ag Coinneail Follain agus Te

14

Coinnigh te, ith bia slaintidil agus
seachain taisteal gan gha. Ba choir
duit béili te rialta a ithe agus neart
deochanna a 4l, coinneoidh sé seo
te ta agus tabharfaidh sé fuinneamh
duit chun bheith gniomhach.

Cinntigh go bhfuil déthain bia agat
chomh maith le haon chégas ar oideas
a d'fhéadfadh a bheith ag teastail uait.
Fan gniomhach laistigh.

Biodh déthain breosla agat ionas go
mbeidh déthain teasa agat i do theach.

larr ar chabhair 6 do chuid gaolta agus
comharsana ma ta si uait. Coinnigh
liosta da n-uimhreacha guthain taobh
le do ghuthan.

Sabhailteacht Phearsanta - Ag Coinneail Slan

Nuair a bhionn sioc ann, caith bréga
a oireann go maith duit a bhfuil boinn
neamhsciorracha orthu mas ga duit
dul amach ach déan iarracht gan
bheith ag siul taobh amuigh an
iomarca le linn na haimsire fuaire.

Smaoinigh ar aldram pearsanta a
chaitheamh ionas go gcuirfear fios ar
do theaghlach n6é do chomharsana
mas rud é go dtiteann tu.

Ma thiteann tu, fid mura bhfuil i gceist
ach titim bheag, cinntigh cuairt a
thabhairt ar do dhochtuir chun scradu
a fhail.

Cosc ar thitim i do theach

Fag solas isealfhuinnimh air le linn na
hoiche, b’fhearr ceann a bhfuil aschur
ard solais aige.

Usaid mata neamhsciorrach
cithfholcadain no folcadain.

Cinntigh nach bhfuil sreanga na cablai
6 lampai, theileaféin srl. fagtha ar an
talamh ait a mbionn tu ag siul.

Socraigh an troscan ionas go
bhféadann tu bogadh go héasca
timpeall do chuid seomrai go Iéir.



/(/
,.//

= Bain rugai den teach né usaid
téip neamhsciorrach ionas
nach sleamhnéidh rugai.

2
b - >
Smaoinigh ar rdilli laimhe a “&/,

shuitedil ar an dha thaobh
den staighre.

Coinnigh slan an geimhreadh seo.

COINNIGH SUIL AR DHAOINE SCOTHAOSTA AGUS AR NA hEASLAIN

Déan iarracht bualadh isteach ar ghaolta agus chomharsana scothaosta,
agus tairg cinamh a thabhairt déibh le linn drochaimsire.

= Cinntigh go bhfuil i ndéthain solathairti bia agus cogais acu.

= Cinntigh go bhfuil i ndéthain solathairti breosla acu ionas go mbeidh dothain
teasa acu ina dtithe.

= M3 bhionn amhras ar bith ort faoi shabhailteacht duine scothaosta né
duine easlan, iarr cinamh 6n nGarda Siochana né 6 na seirbhisi séisialta i
do cheantar féin.




Bi ULLAMH DON GHEIMHREADH

Daoine faoi Mhichumas

\\

Seo comhairle a d’fhéadfadh cur
i bhfeidhm d’aon duine, afach, ta
gnéithe breise ann a d'fhéadfadh
a bheith abhartha do dhaoine
faoi mhichumas. Mas féidir, bi
ar an eolas tu faoin michumas
ata ar ghaol né ar chomharsan
agus fiafraigh diobh cén bealach
is fearr is féidir leat cabhru leo,
mas ga. Eagraigh cuairteanna
rialta né glaonna teileaféin le
linn drochaimsire.
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AG COINNEAIL FOLLAIN AGUS TE

M4 éirionn do mhichumas nios measa
nuair a éirionn an aimsir nios fuaire,
déan iarracht a bheith ar d’eolas faoi
réamhaisnéis na haimsire chun ligean
duit pleanail don phian a laimhseail.

Caith an méid ceart éadai agus déan
iarracht teocht do choirp a choinneail
ag an leibhéal riachtanach.

Ba cheart do dhaoine ata faoi
mhichumas luaineachta céimeanna
breise a ghlacadh chun a gcuid lamh
agus cos a choimead te chomh maith
le codanna eile den chorp a
mhothaionn an fhuacht, go hairithe.

Ith bia sldintidil agus seachain taisteal
gan gha. Ba chair duit béili te rialta a
ithe agus neart deochanna a 4,
coinneoidh sé seo te tu agus
tabharfaidh sé fuinneamh duit chun
bheith gniomhach.

Cinntigh go bhfuil déthain bia agat
chomh maith le haon chégas ar oideas
a d'fhéadfadh a bheith ag teastail uait.
Mas féidir leat bogadh, déan iarracht a
bheith gniomhach laistigh.

Biodh déthain breosla agat ionas go
mbeidh déthain teasa agat i do theach.

larr ar chabhair 6 do chuid gaolta
agus comharsana ma ta si uait.
Coinnigh liosta da n-uimhreacha
guthain né sabhdil iad ar do ghuthan.



Cinntigh go bhfuil tu ar na clair
chustaiméirileochaileacha do na
cuideachtai fuinnimh agus
d'Uisce Eireann.

Murar féidir leat labhairt le daoine ar an
nguthan, cinntigh go bhfuil gaol né cara
agat ar féidir leat teachtaireacht téacs
a sheoladh chucu chun cabhair a fhail
ma ta si ag teastail uait, agus claraigh
leis na seirbhisi éigeandala ionas gur
féidir leat teagmhail a dhéanamh leo tri
theachtaireacht téacs mas ga.

Mas ga duit trealamh miochaine né
fearas luaineachta cumhachtaithe a
usaid gach 1a cinntigh le do thoil go
mbionn teacht agat ar sholathar
cumhachta i gcénai.

Ma t4 madra ciinaimh agat, déan cinnte
go gcoinnitear te freisin. Déan cinnte
blaincéad a bheith agat i gcénai ionas
gur féidir leis an ainmhi a scith a ligean.
Coinnigh an t-ainmhi istigh an oiread
agus is féidir.

SABHAILTEACHT PHEARSANTA -
AG COINNEAIL SLAN

Pleandil don fhéidearthacht go
bhféadfadh aimsir an gheimhridh cur
isteach ar do sheirbhis ciram baile.

Nuair a bhionn sioc ann, caith bréga a
oireann go maith duit a bhfuil boinn
neamhsciorracha orthu mas ga duit
dul amach ach déan iarracht gan
bheith ag siul taobh amuigh an
iomarca le linn na haimsire fuaire.

Ma ta fearas luaineachta agat déan
cinnte gur féidir leis greim a fhail ar
dhromchla oighreata.

Ma ta rampa agat déan cinnte go bhfuil
déthain grin air nuair ata sioc ann

Ma t4 fén pdca agat is féidir leat a Usaid
déan cinnte go bhfuil sé luchtaithe agus
tabhair leat é agus tu ag dul amach.

Smaoinigh ar aldram pearsanta a
chaitheamh ionas go gcuirfear fios ar
do theaghlach né do chomharsana
mas rud é go dtiteann tu.

Ma thiteann tu, fid mura bhfuil i
gceist ach titim bheag, cinntigh cuairt
a thabhairt ar do dhochtuir chun
scrudd a fhail.

SUIL A CHOINNEAIL AR DHAOINE
FAOI MHICHUMAS

Mas féidir, bi ar an eolas tu faoin
michumas ata ar ghaol né ar
chomharsan agus fiafraigh diobh cén
bealach is fearr is féidir leat cabhru
leo, mas ga.

Déan iarracht bualadh isteach ar
ghaolta agus ar chomharsana ata faoi
mhichumas, agus tairg cinamh a
thabhairt déibh le linn drochaimsire.

Cinntigh go bhfuil i ndéthain
solathairti bia agus cdgais acu

Cinntigh go bhfuil i ndéthain
solathairti breosla acu ionas go
mbeidh déthain teasa acu ina dtithe.

Cinntigh go bhfuil rochtain acu ar
chumhacht agus ar uisce.

Déan iarracht cuairteanna né
glaonna teileafdin rialta a shocru
ionas nach mothaionn siad go bhfuil
siad ina n-aonar.

Ma bhionn amhras ort faoi shabhailteacht
duine a bhfuil aithne agat orthu agus ata
faoi mhichumas iarr cinamh én nGarda
Siochana agus 6 na seirbhisi sldinte
agus soisialta i do cheantar.
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Bi ULLAMH DON GHEIMHREADH

Tuile

| gcas tuile, solathréidh na
hddarais aitidla agus seirbhisi
éigeandala an phriomhfhreagairt
ar leibhéal aititil. Comhoibrigh i
gconai lena dtreoracha. Is féidir
le daoine aonair agus le pobail
rél tabhachtach a imirt freisin
maidir le tionchar na tuile a
laghdu tri bheith ar an eolas faoi
rioscai tuile agus tri am a thogail
chun ullmht roimh ré.
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PLEANAIL ROIMH RE

Faigh amach an bhfuil cénai ort i gceantar
ata i mbaol tuile trid an méid seo a leanas
a dhéanamh:

Ag labhairt le comharsana agus le
d'udaras aitiuil.

Breathnu ar Iéarscéaileanna tuile OOP,
a thaispeanann ceantair a d'fhéadfadh
a bheith i mbaol tuile (Féach
www.floodinfo.ie).

M4 ta cénai ort i gceantar atd i mbaol
tuile, b’fhéidir go mbeidh td in ann
tionchar an tuile a laghdu trid an am
a thégail chun ullmhd roimh ré:

Cuir plean tuile le chéile do do
theaghlach né gné ionas go dtuigeann
gach duine cad ba cheart a dhéanamh
agus cén ait le dul i gcas tuile.

Cuir feisteas tuile le chéile agus
cinntigh go bhfuil a fhios ag gach
duine cén it a bhfuil sé.

Seicedil an bhfuil arachas tuile agat
agus smaoinigh ar cibé acu an féidir
leat aon fheabhsichan fisiceach a
dhéanamh ar do mhaoin chun an seans
go ndéanfadh tuile dochar a laghdu.


http://www.floodinfo.ie

«

Ta suiomh gréasain tiomnaithe ag OOP,

, a sholathraionn faisnéis don

phobal chun cabhru leo pleanail agus ullmhu chun a dtithe, a ngné agus a bhfeirmeacha
a chosaint i gcas tuile.

Bi ULLAMH

| bplean tuile tipicitil do do theach, ba
choéir go mbeadh na nithe seo a leanas
san aireamh:

Uimhreacha éigeandala - priontailte
amach agus stéraiilte go leictreonach
ar d’'fhén.

Liosta na seallchas is luachmhaire
- biodh a fhios agat ca bhfuil siad
chun go mbeidh tu dbalta iad a
bhogadh go tapa go hait shabhailte.

Storail caipéisi luachmhara i
gcoimeadan uiscedhionach - pasanna,
teastais bhreithe, polasai arachais, srl.

Gas agus Leictreachas - biodh a fhios
agat ca hait ar féidir leat iad a stopadh.

Biodh ait socraithe agat roimh ré ar
féidir leat do ghluaistean a bhogadh
chuici ma ta am agat.

Biodh cdgas ar laimh agat (mas ga).

| bhfearas tuile ba chéir go mbeadh an
méid seo a leanas; toirse, roinnt éadai te
agus uiscedhionacha, raidié ceallra né
tochrais, lAmhainni rubair, buataisi rubair,
fearas garchabhrach, pluideanna agus
nithe riachtanacha do leanai, mas ga.

Déan do phlean tuile a chleachtadh.
Cinntigh go bhfuil a fhios ag gach duine
cad atd le déanamh agus cad ata sabhailte
le déanamh.

IMEACHT TUILE

Ba cheart duit an nuacht agus na
réamhaisnéisi aimsire aititla a sheiceail
agus aird a thabhairt ar rabhaidh aimsire
a eisitear. Biréidh le haon phleananna a
chur i bhfeidhm ata déanta agat le déileail
le tuilte i do cheantar lena n-airitear:

Inside and Outside

Gas agus leictreachas a chasadh as.

Earrai luachmhara agus earrai eile
a bhogadh chuig ait shabhailte os
cionn leibhéal an tuile n6 suas
staighre mas féidir.

Meaisini niochdin agus miasniteoiri
a dhicheangal

Feithicli a bhogadh chuig talamh ard
mas féidir

Cuimhnigh go bhféadfadh uisce
teacht isteach i do gharaiste -
coimedd aon cheimicedin né bhreoslai
i gcoimeadain uiscedhionacha agus
bog iad chun a chinntiti nach ndoirtear
iad isteach san uisce tuile agus a
bheith ina nguais bhreise.
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Dun na comhlai slite ar umair
phrépain, drumai ola né coimeadain
bhreosla eile a thugann solathar do do
theach tri phiobain agus fheisti.

Diphlugail aon naisc leictreachais ar
nds soilse lasmuigh, caidéil agus
scagairi linne, ma té sé sabhailte é sin
a dhéanamh.

Beostoc agus peatai a bhogadh chuig
ait shabhailte.

Breac sios suiomh d’aon dinphoill né
de sheomrai seirbhise agus fan amach
uathu le linn tuile, mar d’fhéadfai go
mbogfai as ait iad.

Aslonnu

In ainneoin gach réamhchuraim, b'fhéidir
go mbeidh sé riachtanach fés do theach
né do ghno a aslonnu.

Combhoibrit i gcénai leis na treoracha a
thugann na seirbhisi éigeandala agus
udarais aitiula.

TAR EIS TUILE
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Bi ciramach i gconai agus ta ag dul
isteach i do theach/d"ait ghno tar éis tuile
toisc go bhféadfadh go mbeadh dochar
déanta don struchtir né go mbeadh
&illid ann mar thoradh ar uisce tuile.

Cuireann Feidhmeannas na Seirbhise
Slainte comhairle slainte maidir le
himeachtai tuile ar fail ar www.hse.ie.

Lig do ghairmi aon tseirbhis
leictreachais, ghais n6 bunaithe ar
bhreosla a sheiceail sula dtéann ta ar
ais i do mhaoin tar éis tuile.

Déan grianghraf n6 fisean d'aon damaiste
a rinneadh agus seiceail an méid ata
cumhdaithe ag do pholasai arachais.

COMHAIRLE SABHAILTEACHTA
GHINEARALTA

Mas féidir, seachain teagmhail a dhéanamh
le huisce tuile mar d’fhéadfadh sé a
bheith éillithe né truaillithe.

Na déan iarracht sidl, dul ar rothar né
tiomaint tri cheantair faoi uisce.

Ma fhagann ta d'fheithicil, bi airdeallach
ar sruthanna laidre agus smionagar.

Bi ciramach ma ta ort siul tri huisce
éadombhain - d’'fhéadfadh go mbeadh
clidaigh dhunphoill tar éis scaoileadh
no6 d’'fhéadfadh go mbeadh guaiseacha
eile ann faoin uisce nach mbeifea in
ann a fheiceail.

N4 déan iarracht riamh snamh tri huisce
mear - d'fhéadfadh go gcrochfai chun
sitil ta né go mbuailfi ta ag rud éigin
san uisce.

Fan amach 6n bhfarraige agus 6
chosainti tuile agus uisce mear.

D’fhéadfai go n-iarrfai cinamh ar
Ginéiri feithicli ag a bhfuil acastoiri
arda cosuil le trucaili né tarracoiri
chun go mbeidh daoine eile dbalta

A

CUIMHNIGH

D’fhéadfadh 150mm d’uisce mear thi a
scuabadh chun sitil agus d'fhéadfadh
300mm d'uisce mear an chuid is mé de na
carranna a bhogadh 6n mbéthar.


http://www.hse.ie

le haghaidh

tuilleadh treorach.

Raonta Lamhaigh Mhileata

RAONTA LAMHAIGH MHILEATA -
RABHADH

Ma bhionn tu ag cnocaddireacht faoin
tuath, bi ag faire amach do na comharthai
speisialta a léirionn Tailte Raon Mileata.

Al g T meer Na sitil ar na raonta seo mar d’'fhéadfa
When warning lights or flags are displayed, = bheith i mBAOL MOR i gCénal’ é S|i0ga,in
ittt et i e e Nt neamhphléasctha agus armlén

Public nformation Offce a 045-404653

contulirteach eile.

TUGANN JERils5¥:] LAMHACH BEO.

M4 ta tu ag tabhairt cuairte ar Ghleann
O Mail, Co Chill Mhantain, is féidir leat
tuilleadh faisnéise a fhail, lena n-airitear
léarscaileanna saor in aisce den cheantar,
tri theagmhail a dhéanamh le:

Seirbhis Maor Raon an Airm,
Scoil Seskin, Gleann
O Mail Teil: (045) 404653

CUIMHNIGH

Bi ag faire amach do na Comharthai
Rabhaidh agus Bi CURAMACH!
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Sabhailteacht ar Bhoithre

Ba cheart duit seirbhisiu a
dhéanamh ar d’fheithicil sula
dtagann an geimhreadh chun
a chinntid go mbeidh sé réidh
don aimsir a thiocfaidh

gan choinne.

AN BHFUIL D’FHEITHICIL REIDH
DON GHEIMHREADH?

Seo roinnt nithe is féidir leat féin
a dhéanamh:
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Soilse - Déan cinnte go bhfuil do
chuid tascairi agus ceannlampai go
léir glan agus ag obair.

Leachtanna - Déan cinnte go bhfuil
an taiscumar uisce lionta suas go dti
an marc is airde agus go bhfuil sé
measctha i gceart leis an oibrean
frithreo. D’fhéadfadh go mbeadh
ort tuilleadh fuarthdin agus niteora
gaothscatha a chur isteach ann.

Ola - Seiceail do shlat tumtha agus
cuir tuilleadh ola isteach mas ga.
Cuardaigh comharthai ligin ar an
talamh faoin ngluaistean.

Earrai Leictreacha - Seicedil do dheais
sula gcuireann tu an t-inneall ar siul
agus ina dhiaidh sin. Eist chun fail
amach an bhfuil an ceallra lag agus
cuir ceallra nua ina ionad mas ga.

Cuimilteoiri gaothscatha - ba cheart
duit iad a ghlanadh go rialta agus cinn
nua a fhail gach 12 mhi.

Boinn - Seicedil snaitheanna agus bru
na mbonn, an bonn breise san direamh.
Cé gurb i an uasteorainn naisitnta
1.6mm, moltar snaithe de 3mm ar a
laghad le haghaidh tiomaint gheimhridh.

Cianamh Sabhailteachta - Seiceail
lamhleabhar Ginéara d'fheithicle chun
eolas a fhail faoi aon teicneolaiocht
cunamh sabhailteachta a d’fhéadfadh
a bheith san fheithicil, m.sh. ABS



e 8

Bi ULLMHAMH - TREALAMH EIGEANDALA
LE COINNEAIL | DO CHARR

Veist Ard-Infheictheachta Mapa né GPS (Luchtaithe).

Triantan rabhaidh guaise. Eadai agus bréga oiritinacha i gcas go
Toéirse agus ceallrai ann - déan seiceail mbeadh ort imeacht 6 d'fheithicil.

air gach mi.

Fén péca luchtaithe.

Fidsanna agus bolgain spartha. Roinnt solathairti simpli chun tu féin a
Trealamh di-oighrithe. (Le haghaidh chothu (deoch agus bia).

gloine agus glais dorais araon). Biodh d’EIRCHOD ar eolas agat.
Fearas garchabhrach.
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TURAS A PHLEANAIL SA
GHEIMHREADH

An gcaithfidh tu taisteal i gcarr i
ndairire? D’fhéadfa:

Smaoineamh ar mhoill a chur leis an
turas go dtiocfaidh feabhas ar an aimsir
agus ar na coinniollacha béithre.

Usaid a bhaint as iompar poibli nuair
ata sé ar fail.

Ma bhionn ort taisteal ar bhéthar i
ndairire, bi réidh le drochaimsir

Déan cinnte go bhfuil déthain breosla i
d’fheithicil le haghaidh an turais. Mas
féidir coimead d'umar breosla Ian sa
gheimhreadh.

Seicedil do threalamh éigeandala.

Tabhair am breise duit féin don turas
agus tiomain go curamach. Cuir duine
éigin ar a n-eolas maidir leis an
mbealach a bhfuil ti chun Gsaid agus
an t-am a bhfuil ta ag suil go sroichfidh
tu do cheann scribe.

Seiceail an bhfuil aon fhadhbanna ar an
mbealach atd beartaithe agat a thégail
sula bhfagfaidh ta. Ta faisnéis ar fail 6
Bhonneagar lompair Eireann, suiomh
gréasain tracht.tii.ie agus is féidir leat
iad a leanuint ar Twitter @TlITraffic.

a

Ba cheart gach taisteal a mheas de réir
threoir reatha an Rialtais.

Eist le feasachain nuachta ar an teilifis
no an raidié agus seicedil réamhaisnéis
na haimsire. Cuimhnigh gur mé is
cosuil go mbeidh an riocht is fearr
ar na béithre idir 10am agus 4pm.

Mura bhfuil do bhealach ar eolas agat,
agus ma ta SatNav/GPS 4 usdid agat,
bi cinnte nach dtabharfaidh sé tu thar
bhealach contuirteach, mar shampla
trasna tir-raon sléibhtitil né feadh
chulbhéithre ciinga, a d'fhéadfadh a
bheith ina guais mar gheall ar shneachta
agus oighear m.sh. Bearna Bhealach
Sailearnain, Co Chill Mhantain né an
Bearnas Mér, Co Dhun na nGall. N4 bi
ag brath go hiomlan ar SatNav/GPS,
féach ar do bhealach ar léarscail.

Ta comhairle nios mionsonraithe
maidir le boéithre a Usaid le linn
drochaimsire le fail ar an réimse
Combhairle maidir le Drochaimsir
de laithrean gréasain an Udarais
www.rsa.ie/en/
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AG TIOMAINT | NDALAi CONTUIRTEACHA

Cuimhnigh ar na dalai contuirteacha seo
a leanas:
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Beidh sneachta agus oighear nios
measa i gconai i gceantair shléibhtidla
agus i dtalamh nios airde - déan
iarracht aiteanna den sért sin a
sheachaint.

Ta faisnéis faoi dhalai béthair, eachtrai
agus faisnéis eile a bhaineann le
tracht ar fail ar shuiomh gréasain
Trachta TII traffic.tii.ie

Bi ar an eolas faoi chrainn tite né
smionagar eile.

Is décha gurb iad clocha sneachta ar
an nguais is moé don tiomanai sa
gheimhreadh. Fiu ma ta salann ar an
mboéthar, fanfaidh clocha sneachta ar
an mbathar.

Ma oibrionn do ghno feithicli faoi
Uinéireacht cuideachta, né ma
ordaionn sé d'oibrithe a gcuid feithicli
pearsanta a Usaid le haghaidh criocha
oibre, féach www.hsa.ie/eng/
Vehicles_at_Work don Gheimhreadh
Leideanna Tiomana.

Bi ar an eolas faoi réamhaisnéisi
aimsire a léirionn an fhéidearthacht de
chlocha sneachta.


http://traffic.tii.ie
https://www.hsa.ie/eng/Vehicles_at_Work
https://www.hsa.ie/eng/Vehicles_at_Work

CITH CHLOCHA SNEACHTA AR AN
N11 | Mi AIBREAIN 2016

Is féidir le himeachtai clocha sneachta tarlt in
aon ait fid lasmuigh de mhionna an gheimhridh.

Ma thiteann clocha sneachta,
moilligh ach déan iarracht gan na
coscain a usaid.

Tég aire faoi fheithicli a bhfuil taoibh
arda acu nuair a bhionn an ghaoth
laidir, go hairithe agus tu ag
scoitheadh. M4 t4 feithicil a bhfuil
taoibh arda uirthi & tiomaint agat déan
iarracht a bheith ag faire amach le
haghaidh codanna nochta den bhéthar
ait a mbeidh na gaotha nios laidre.

Na thiomain tri bhoithre faoi uisce
riamh. D'fhéadfaidis a bheith nios
doimhne na mar a cheapfa. Aimsigh
bealach eile.

Tabhair aird i gconai ar chomharthai
an Gharda Siochana né an Udarais
Aititil a chuireann dinadh béthair né
malairt sli in ial.

Ta sé contuirteach d’fheithicil a
fhagail. Caith seaicéad ard-
infheictheachta agus bain Usaid as
do shoilse guaise chun cur ar chumas
trachta eile imbhualadh le d’fheithicil
a sheachaint. Ar mhétarbhealach,
afach, ta sé nios sabhailte dul amach
as do charr agus seasamh taobh thiar
den bhac sabhailteachta. Glaoigh ar
chinamh laithreach.
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Tua Féin, Do Phobal agus an
Geimhreadh (Pobail Laidir a Thogail)

Ta rél uathuil le himirt ag an
Roinn Forbartha Tuaithe agus
Pobail (DRCD) i gcotht na nasc
a thugann pobail le chéile.

Is é &r misean na “Forbairt
tuaithe agus pobail a chur

chun cinn agus tact le pobail
bheoga, chuimsitheacha

agus inbhuanaithe ar fud na
hEireann.” Le haghaidh tuilleadh
faisnéise ar ar gcuid oibre, féach
le do thoil www.gov.ie/drcd

/1\

Ma ta sé deacair duitse dul timpeall
beidh sé dodhéanta déibh siud.

An bhfuil a n-uimhir (uimhreacha) t(h)
eileaféin agat?

Cuir glaoch orthu né buail isteach chucu.
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Tacaionn naisc phobail nios laidre le
feabhas a chur ar ullmhacht d’éigeandalai.
Taispeanann taithi go bhfuil freagairt nios
fearr i gcas éigeandala mar thoradh ar
ullmhdchan gniomhach, rud a fhagann go
mbeidh an toradh is fearr is féidir ann do
gach duine lena mbaineann. Mar gheall ar
an ullmhacht sin, bionn an pobal in ann
teacht le chéile chun acmhainni a aithnitear
ar leibhéal aitidil (daoine agus trealamh)

a Usdid le linn éigeandala a théann i
bhfeidhm ar a bpobal, cosuil le tuile agus
sneachta trom le blianta beaga anuas.

Cé go ndéanann Udarais Aititlla an freagra ar
imeachtai dashlanacha aimsire a chomhordu,
ta rol tdbhachtach ag pobail in éigeandalai.
Ta comharsana larnach dé sin, mar ta aithne
acu ar a chéile agus oibrionn siad le chéile.
Ma ta ta ullmhaithe, ma ta aithne agat ar
do chomharsana agus ma oibrionn tu

le chéile, cuideofar leat chun a chinntiu

go bhfuil td agus do phobal réidh don
gheimhreadh sna mionna at4 le teacht.

MEABHRAN: SEICEAIL AR DO GHAOLTA AGUS DO CHOMHARSANA SCOTHAOSTA

= Ma ta amhras ort, cuir glaoch ar na Gardai
agus iarr orthu seiceail.

Déan cinnte go bhfuil i ndéthain breosla,
solathairti bia agus cégas riachtanach acu.

m  Cuir i gcuimhne déibh a bhfén pdéca a luchtu.


http://www.gov.ie/drcd

BIODH DO POBAL AR EOLAS AGAT

An bhfuil do phobal bunaithe ar
fhoirgneamh arasan, eastat tithiochta,
sraid, bothar né sraidbhaile? An bhfuil
cumann conaitheoiri aititla né grapa
Pobal ar Aire ann?

TACAIOCHTAI COMHARSANACHTA

An bhfuil sonrai teagmhala na gcomharsan
ar eolas agat? Conas is féidir leat cabhru
lena chéile? Mar shampla, an bhfuil feithicil
uile-thalln né taithi leighis agat n6 ag

do chomharsa?

PLEANAIL

Cad iad na héigeandalai a bhféadfadh

do phobal pleanail déibh? Mar shampla,
tine, tuilte, sneachta, briseadh cumhachta,
ganntanas uisce n6 fadhbanna
inrochtaineachta.

COMHARSANA LEOCHAILEACHA

An bhfuil daocine de na comharsana a
bheadh i mbaol faoi leith? Mar shampla,
daoine scothaosta, daoine faoi mhichumas
n6 daoine ag a bhfuil deacrachtai
luaineachta, comharsana ag a bhfuil
leanai 6ga, né daoine nach bhfuil fail

acu ar iompar.
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Tacaiochtai ar Fail do Phobail

OBAIR DHEONACH

Ta traidisiun laidir gniomhaiochta
deonach ag Eirinn. Idir bhualadh isteach
le comharsana leochaileacha agus linte
cabhrach foirne, chuir saoralaithe
foirmiula agus neamhfhoirmiula go

mor leis an iarracht le linn imeachtai
drochaimsire le déanai.

Le haghaidh tuilleadh faisnéise ar conas
is féidir leat cur le do phobal, féach le do
thoil ar www.volunteer.ie
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SCEIMEANNA FOLAIRIMH DO
SHEANOIRI (SAS)

An bhfuil seandiri i do cheantar ar an
eolas faoin Scéim Foldirimh do Sheandiri?
Solathraionn an scéim siogairlini alaraim
éigeandala do sheandiri.

Le haghaidh tuilleadh faisnéise, tabhair
cuairt ar www.pobal.ie

AN CLAR CLAR

Chuir an Roinn Forbartha Tuaithe agus
Pobail maoinit ar fail faoin gclar CLAR
chun tacaiocht a sholathar do fhreagroiri
éigeandala i gceantair thuaithe faoi
mhibhuntaiste.

Foilsitear sonrai maidir le hinchailitheacht
agus an proiseas iarratais ar shuiomh
gréasain na Roinne www.gov.ie/drcd

LEABHARLANNA

Cuirfidh leabharlanna seirbhisi fisicitla
agus digiteacha ar fail agus solathréidh
siad seirbhisi d’Usaideoiri aosta agus
leochaileacha de réir threoirlinte agus
chumais an rialtais.

Le haghaidh tuilleadh faisnéise faoi na
seirbhisi ar féidir leat rochtain a fhail orthu
ag do leabharlann &itiuil, féach le do thoil
ar www.librariesireland.ie


http://www.volunteer.ie
http://www.pobal.ie
http://www.gov.ie/drcd
http://www.librariesireland.ie

POBAIL AG OBAIR LE CHEILE

Thug pobail na hEireann aghaidh ar
roinnt imeachtai drochaimsire le déanai.
Rinne na himeachtai drochaimsire seo
damaiste arbh fhit na millitn euro iad
agus chuir siad isteach ar an solathar
leictreachais agus uisce do na céadta
mile teaghlach ar fud na tire. Bhi an
phaindéim agus a hiarmhairti ina gcuis
le dishlain shuntasacha freisin.

Sna cuinsi seo, agus chun tionchar na
n-imeachtai drochaimsire amach anseo

a ioslaghdu, ni mér ddinn ullmha le chéile
agus tuiscint a fhail ar na céimeanna
praiticitla a d'fhéadfaimis a thogail chun
muid féin agus ar bpobail a chosaint.

Ni mér duinn feasacht ar na bagairti ata
romhainn a mhéadu, agus ar na réitigh
agus tacaiochtai ata ar fail ddinn,

chomh maith.

Ta go leor de na céimeanna is féidir linn
a thogail simpli go leor, mar shampla,
veist ard-infheictheachta a fhail agus
stoc uisce i mbuidéil a choinneail. Ta
eolas aitiuil luachmhar ag pobail, mar
shampla, diteanna ina dtarlaionn oighir
dhubh de ghnath ar bhéithre.

Mar chuid da bPleananna Seirbhise
Geimbhridh, solathraionn roinnt tidaras
aitiil coimeadain salainn agus lionadh
salainn do ghripai pobail, chomh maith

le grean a chur ar fail ag aiteanna éagsula.

An féidir leat am a chur ar fail chun
salann n6 grean a chur ar mhionbhéithre
i do cheantair chun go gcoinneofar
oscailte iad?

An mbionn tuile i do cheantar go minic,
an bhfuil malai gainimh ar fail in aice
laimhe? An bhfuil a fhios agat cé leis san
udaras aitiuil ar cheart duit teagmhail a
dhéanamh chun na solathairti sin a fhail?

Ni mér duinn tuiscint nios fearr a fhail
chun a bheith ullamh don gheimhreadh,
ach thar aon ni eile ni mér ddinn a bheith
réamhghniomhach agus gniomhu de réir
an eolais ata againn. Ta sé rithabhachtach
an t-am a thégail chun ar staid a mheas
an geimhreadh seo agus na hullmhtchain
riachtanacha a dhéanamh, ina n-aonair
agus mar phobail.

Teachtaireacht shimpli ata againn. Ni mér
duinn bheith ar an eolas, ullmht roimh
ré agus oibriu le chéile inar bpobail ionas
go mbeidh muid réidh don gheimhreadh
gach bliain. Dhéileail pobail na hEireann
le himeachtai drochaimsire roimhe seo
agus leanfaimid de bheith ar ar n-airdeall
agus ullmhidchan a dhéanamh do na
dushlain amach anseo. Féadfaidh

tu teagmhail a dhéanamh freisin le
d’Udaras Aititil chun eolas a fhail faoi
thionscnaimh phobail i do cheantar.
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Ta Féin, Do Fheirm

agus an Geimhreadh

FANAIGI SLAN

Is sli bheatha ardriosca i an fheirmeoireacht
agus ta na rioscai nios airde le linn
drochaimsire. Anois é an t-am chun PLEANAIL
d’fhonn éifeachtai na drochaimsire ar do
fheirm agus ar do theaghlach a ioslaghdu.

TABHAIR AIRE DO DO
SHABHAILTEACHT PHEARSANTA

Sula dtéann ti amach ar do thalamh
inis i gconai do dhuine ca bhfuil tu ag
dul, agus ca fhad a bheidh tu imithe.
Caith sraitheanna oiriinacha éadai.
Na husaid gineaddir cultaca laistigh
riamh, mar féadann much én inneall
a bheith diobhalach.

Cinntigh go bhfuil riocht maith ar
threalamh (mar shampla sabh slabhrach)
a bhféadfadh nar tsaid tu le tamall fada
€ agus cinntigh go mbaineann tu usaid
cheart as. Féach www.hsa.ie le
haghaidh tuilleadh sonrai.

Ba chadir do gach duine ata i mbun
gniomhaiochta bunaithe ar fheirm an
chomhairle maidir le Covid-19 a
leanuint agus a bheith san airdeall go
hairithe ait a bhfuil lion mér daoine
bailithe le chéile, mar shampla, i
gComharchumainn agus i Margai, ait
nach mor cloi go daingean le treoirlinte
maidir le scaradh séisialta

Biodh fén pdca luchtaithe agus
téirse agat.

AIMSIR FHUAR AGUS SNEACHTA

Biodh plean agat chun bia agus uisce a
iompar chuig do bheostoc.

Na lig do d’innealra agus do
sholathairti uisce reo:

Biodh téitheoiri ata rialaithe ag
teirmeastat agat sa teach caidéil

Ma chuirtear pluid inslithe/brat
plaisteach ag bealach isteach

na bleanlainne d'fhéadfadh go
gcoimedadfai innill cruite 6 eiri reoite.

Draeniil caidéil niochain.

Seicedil an méid oibredn frithreo i do
chuid inneall go |éir.

Biodh plean agat chun na bealai
timpeall do chuid foirgneamh feirme a
ghlanadh chomh maith le solathar
d’abhar grin agus de shalann.

Agus tu ag cuardach ainmhithe sa
sneachta, caith éadai ardinfheictheachta
ionas go bhfeicfear go héasca tu.

Ma bhionn tascanna riachtanacha le
déanamh ar an bhfeirm nach mér do
nios mé na duine amhdin iad a
dhéanamh, nior cheart go mbeidh
drogall ar fheirmeoiri iarraidh ar
chinamh 6 dhuine da dteaghlach
agus/né 6 chomharsana.
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T

=D

Is féidir leat tuilleadh faisnéise a fhail 6:

Line Chabhrach Leas Ainmhi:
01-6072379

AG TABHAIRT AIRE DO BHEOSTOC TUILE AR AN bhFEIRM
= Déan buiséad le haghaidh fodair san Léigh go curamach an chuid den leabhran a
earrach chun socrtd cd mhéad fodaira  bhaineann le tuilte. Faigh tuilleadh faisnéise
bheidh ag teastdil don gheimhreadh. ar an suiomh gréasain www.flooding.ie

= Biodh cultaca de 1-2 bhurla in aghaidh an

; - Ma ta do fheirm suite i gceantar ata i
chinn agat, go hairithe ar thalamh trom.

mbaol tuile:
= Fas an oiread féir is féidir le linn an

phriomhshéasuir fais chun cultaca
d'fhotha geimhridh a dhéanamh. mbeidh td in ann iad a bhaint amach

ma bhionn baol mér tuilte i gceist.

= Bog do bheostoc chuig aditeanna a

= Tabhair faoi anailis ar do chuid
sadhlais. Ni mér go mbeadh ratai
fhorlionadh bia bunaithe ar
chaighdean an tsadhlais. = Na husaid ach feithicli oiriinacha

mas ga duit tiomaint tri thuilte.

= Féach go curamach ar dhoimhneacht
tuilte sula dtiomaineann tu triothu.

= Biodh grean agus salann ar fdil agat chun
cinntit go mbeifear in ann dul isteach i = Cuir trealamh luachmhar agus
gerdite i gcas sneachta no oighir. solathairti breosla in aiteanna

oiriinacha ionas nach mbeidh siad

= Biodh plean agat chun déileiil le
scriosta ag an uisce.

briseadh cumhachta.
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SABHAILTEACHT STOIRME AR
AN bhFEIRM

Coinnigh earrai éadroma taobh istigh
agus cuir slacht ar an gclds feirme.

Déan cinnte go bhfuil na gaitéir uile ar
fhoirgnimh slan agus go bhfuil draenacha
uisce glan saor 6 smionagar agus go
bhfuil na sruthanna éalaithe glan.

Déan cinnte go bhfuil na geatai agus
na doirse go léir crochta i gceart agus
go bhfuil siad ceangailte go daingean.

Cinntigh go bhfuil gach leathan din
daingean. Agus tu ag obair ar airde faigh
trealamh oiritinach ardaithe ar cios i
gconai -- na bi ag obair as dréimire riamh.

Bog innealra go ait ina bhfuil foscadh ann.

Sa chéas go n-éireoidh an leathan, na doirse
nd na hearrai scaoilte n6é go ndéantar iad

a dhilaithrid le linn stoirmeacha, na déan
iarracht é a dheisit go dti go mbeidh an
stoirm go hiomlan criochnaithe. D’fhéadfadh
teagmhas tromchuiseach tarld ma dhéantar
deisitichain le linn stoirme.

LEICTREACHAS

Faigh coip den leabhran “Farm Well ....Farm
Safely "6 shuiomh Gréasain Lionrai BSL
www.esh.ie ina n-insitear duit gach ni nach
mor duit bheith ar an eolas faoi maidir le
trealamh leictreach a Usaid ar d'fheirm.

Gineadoiri cultaca. Ta feidhm ag
rialachain speisialta maidir le gineadoiri
a nascadh agus a usaid.

Ni mor do leictreoir cailithe an nasc
a shuiteail.

Caithfear Lionrai BSL a chur ar an
eolas faoi oibriu beartaithe gineadéra.

M4 dhéantar ceangal micheart,
féadann fothu ar gcdl a tharld agus
cuireann sé sin tu féin, tomhaltoiri eile
agus baill foirne cothabhala i mbaol.

GUAISEACHA EILE

Bi curamach agus trealamh & Gsaid a
bhféadfadh nar Gsdideach é le tamall fada:

Bi cinnte go ndearnadh seirbhisiu ceart
air agus go bhfuil sé i ndea-riocht oibre.

Na “Téigh sa Seans”- mura bhfuil a fhios
agat cén chaoi an trealamh a Usaid iarr
ar dhuine éigin tu a chur ar d'eolas né
faigh amach cén chaoi a n-Usdidtear é

Is ga bheith an-chiramach agus sabha
slabhrach 4 n-usaid - féach ar an
leabhran “Safe Working with Timber
and Chainsaws” ar laithrean gréasain an
HSA www.hsa.ie agus caith an
Trealamh Cosanta Pearsanta ceart.
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An Earnail Ghné

Ait Ghné

DO GHNO A
ULLMHU |
Solathraithe GCOMHAR Fostaithe
DROCHAI
MSIRE

Custaiméiri

DO GHNO A ULLMHU | GCOMHAR
DROCHAIMSIRE

Ta roinnt dushlan le sard ag gach gné
chun leantnachas gné a chinntit i
gcas drochaimsire. T4 ullmhichan
rithabhachtach chun an cur isteach a

ioslaghdd le linn imeachtai den sért sin.

Ta seicliosta praiticitil ar Phleanail
Leantnachais Gnoé i gcomhar
Drochaimsire ar fail ar fhoilseachain
www.enterprise.gov.ie

I measc na mbreithnithe praiticidla ar an
gcaoi ar féidir le himeachtai drochaimsire

dul i bhfeidhm ar oibriochtai ta:
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An Tionchar ar an Ait Ghné

Smaoinigh ar an gcaoi a bhféadann
casanna éagsula d’aimsir chrua dul i
bhfeidhm ar an ionad oibre, is é sin an
laithrean agus na foirgnimh.

An bhfuil an lathair né an rochtain air
i mbaol tuile? Léigh go ciramach an
chuid den leabhran a bhaineann le
tuilte. Faigh tuilleadh faisnéise ar an
suiomh gréasain www.flooding.ie

An cosuil go dtiocfadh deacrachtai
chun cinn ag na bealai isteach m.sh.
boithre isteach suite ar fhana né i
mbaol oighir?

An bhfuil piobain uisce inslithe (lena
n-airitear i bhfoirgnimh fholmha agus
timpeall orthu)?

Cinntigh go bhfuil eolas agus sonrai
teagmhala ag an ngné maidir le seirbhisi
larnacha lena n-diritear Gdardis aitiula.

Féach aris ar an gcumhdach arachais
agus déan teagmhail le comhairleoiri
arachais maidir le haon abhar imni a

d’'fhéadfadh a bheith ag gno.

Tionchar ar Fhostaithe

Smaoinigh ar an tionchar a
d'fhéadfadh a bheith ann da mba rud
é nach mbeadh fostaithe in ann
freastal ar an ait oibre.

Cinntigh go bhfuil sonrai teagmhala
fostai agus plean cumarsaide cothrom
le data ag an ngno.


http://www.flooding.ie
http://www.enterprise.gov.ie

Is féidir faisnéis agus acmhainni cothrom le data maidir le Slainte agus Sabhailteacht

agus Prétacal Covid-19 Work Safely a fhail ar:

Smaoinigh ar na bearta breise is ga

a ghlacadh chun a chinntit gur féidir
le fostaithe oibrit go sabhdilte san
ionad oibre.

Smaoinigh ar an gcaoi a bhféadfadh
cleachtais mhalartacha oibre an cur
isteach a ioslaghdd, mar shampla,
teilea-oibriu, sealobair agus smaoinigh
ar an gcaoi a bhféadann na cleachtais
Bainistiocht Acmhainni Daonna dul i
ngleic le cur isteach ar an obair.

Cinntigh go sanntar go soiléir
freagracht an lucht bainistiochta as
pleandil agus ullmhuchain a dhéanamh;
agus chun rail rithdbhachtacha don
ghno a chinntil agus pleananna a
fhorbairt chun leantinachas a chinntid.

Tionchar ar Chustaiméiri

Smaoinigh ar an tionchar a d'fhéadfadh
a bheith aige ar chustaiméiri.

Smaoinigh ar an tionchar a bheadh ag
lion nios 14 custaiméiri ar an ngno.

Smaoinigh ar bhealai eile chun freastal
ar chustaiméiri agus ar na straitéisi a
bhféadfai leas a bhaint astu chun cur
isteach a ioslaghdu, mar shampla gné
ar line.

Smaoinigh ar cén chaoi ar féidir
sabhailteacht custaiméiri a chinntiu
laistigh de limistéir phoibli an ghné.

Smaoinigh ar cén chaoi ar féidir na
cosain timpeall an ionaid ghno agus
na bealai isteach a ghlanadh i gcas
sneachta agus oighir agus déan
ullmhtdchan ionas go mbeidh trealamh
oiriinach ar fail.

Biodh plean cumarsaide i bhfeidhm
agat do chustaiméiri.

Tionchar ar Sholathraithe

Smaoinigh ar thionchar an chur
isteach ar sholathairti agus déan
athbhreithnit ar na leibhéil stoic.

Déan idirchaidreamh leis na priomh-
sholathréiri agus socraigh an bhfuil

siad ullamh i gcas go rachadh aimsir
chrua i bhfeidhm ar a gcuid gnéthai

Smaoinigh ach go hairithe ar
sholathairti am-iogaire.

Smaoinigh ar bhealai iompair agus
chainéil loighistice eile.

Smaoinigh ar shabhdilteacht solathraithe
earrai agus seirbhisi, d'fhéadfadh go
mbeadh sé riachtanach rochtain a
thabhairt déibh ar limistéir den aitreabh
nach mbaintear Usaid astu go minic.

cuirtear

Ar shuiomh Gréasain HSA
faisnéis chuimsitheach ar fail maidir le slainte
agus sabhailteacht san ait oibre in Eirinn.
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Bi ULLAMH DON GHEIMHREADH

Scoileanna agus Drochaimsir

Tugtar an méid seo a leanas mar
threoir do bhainistiocht scoile.

Bi ullamh.
Bi ar an eolas.

Bi ar an airdeall.

ULLMHUCHAN

Ba cheart do scoileanna measunu
réamhimeachta a dhéanamh ar na
socruithe ar cheart a chur i bhfeidhm

né a bhféadfai a chur i bhfeidhm chun

a chinntit go n-oscloéfar an scoil i gcas
drochaimsire. Is iad na ceisteanna ata

le breithnit na cothabhail ditreabh agus
fhontais na scoile, leathadh salainn agus
iompar chuig an scoil agus uaithi. Ba chéir
go mbeadh rochtain ag an scoil ar raidié
agus soilse splanc a oibritear le ceallrai.

Ba chaéir do scoileanna a chinntit go bhfuil
gach ball foirne soiléir maidir lena rél agus
lena bhfreagrachtai le linn drochaimsire
lena n-diritear i gcas dunadh na scoile. Ba
cheart ball foirne a shannadh chun suil a
choimead ar an aimsir agus chun teagmhail
a dhéanambh leis na priomhghniomhaireachtai
freagartha agus na seirbhisi iompair scoile
mas ga.
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Ba choir na freagrai agus na roéil bheartaithe
a bheidh i bhfeidhm i gcas Rabhadh Aimsire
Dearg 6 Mhet Eireann a chur san aireamh i
bplean na scoile le haghaidh drochaimsire.

CUMARSAID

Ba chair do scoileanna a chinntit go bhfuil
na sonrai teagmhala abhartha acu 6 na
priomhghniomhaireachtai freagartha da
gceantar, lena n-diritear An Garda Siochana,
briogdid doitedin agus Udarais aititla agus
seirbhisi iomchui eile. Ba cheart go mbeadh
sonrai teagmhala ag scoileanna freisin maidir
leis na seirbhisi iompair a fhreastalaionn ar a
scoil. Ba cheart na sonrai seo a sheiceail go
rialta agus iad a choinneail cothrom le data.

Ba cheart do scoileanna cumarsaid a
dhéanambh le scoileanna in aice leo chun a
chinntid, an oiread is féidir, gur féidir freagra
comhaontaithe 4itiuil a thabhairt ar
imeachtai aimsire crua. Tugtar faoi deara,
afach, cé go bhféadfadh go ndéanfadh
scoileanna i gceantar faoi leith iarracht a
gcuid cinnti a chomhordu, go bhféadann
cuinsi difridla a bheith i gceist i scoileanna
aonair ata gar da chéile agus uaireanta go
bhféadfadh scoileanna cinnti difridla a
ghlacadh da bharr sin.

Baineann formhér na scoileanna Uséid as
seirbhis teachtaireachtai téacs chun
cumarsaid a dhéanamh le tuismitheoiri agus
leis an bhfoireann. D’fhéadfadh go mbeadh



na staisitin raidio aitiil, laithrean gréasain
na scoile n6 na meain shdisialta Usdideach
freisin chun tuismitheoiri agus daltai a chur
ar a n-eolas faoi choinniollacha agus dhiinadh
na scoile i gcas go dtiocfadh sé sin chun cinn.

SCRUDUITHE STAIT

| gcas drochaimsire le linn scraduithe
sceidealta stait déanfaidh Coimisitn na
Scruduithe Stait cumarsaid le scoileanna
chun socruithe malartacha a chur i bhfeidhm.

SCOIL A DHUNADH

Is faoin Gdaras bainistiochta scoile ata an
cinneadh a dhéanamh maidir le dinadh

na scoile agus an treoir go léir 6 na
priomhghniomhaiochtai freagartha, an
Garda Siochana ach go hdirithe, & tégail san
aireamh acu. Glactar an cinneadh ar mhaithe
le sabhailteacht leanai, tar éis measunu a
dhéanamh ar na priacail sa cheantar aititil

Is féidir faisnéis faoi scoileanna agus Covid-19
a fhail ar

agus tar éis dul i gcomhairle, mar is cui, le
hoibreoiri iompar scoile.

I measc cuid de na saincheisteanna a
chuireann scoileanna san aireamh ta:

Coinniollacha sa scoil féin.

Cumas na scoile slainte agus
sabhdilteacht na ndaltai a chinntit
agus iad ar scoil.

Cumas tuismitheoiri, daltai, ball foirne
agus seirbhisi iompair scoile taisteal
go sabhdilte ar na béithre aitidla chun
an scoil a shroicheadh.

Treoir 6 na priomhghniomhaire-
achtai freagartha.

| gcasanna ina ndunfar scoileanna

de bharr drochaimsire, is féidir le
scoileanna aird a thabhairt ar an treoir
is déanai ar chianfhoghlaim ata le fail
ar gov.ie/backtoschool ma thagann
an riachtanas chun cinn.

Tugtar treoir faoi am a chailltear mar gheall ar dhiinadh gan choinne de thoradh aimsir chrua

i gciorclan 16/2014 ata ar fail ar shuiomh gréasdin na Roinne
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Bi ULLAMH DON GHEIMHREADH

RABHAIDH AIMSIRE O
MHET EIREANN

Ba cheart do scoileanna suil a choimead
ar réamhaisnéisi aimsire chun a bheith
réidh i gcomhar aon drochaimsire a
d’'fhéadfadh dul i bhfeidhm ar an scoil.

SEIRBHIiSi FOLAIRIMH LE HAGHAIDH
RABHADH AIMSIRE

Ta brafhégrai d’thoin chliste faoi Rabhaidh
Aimsire ar fail anois ar an Aip Met Eireann.
Cliceail ar Roghchlar / Mo Rabhaidh /
Cuir. Féadfaidh ta fégrai a chur ar bun
d’aon chineal contae agus rabhaidh.

De rogha air sin, d’fhéadfa clart chun
riomhphoist/teachtaireachtai (stadas
dearg amhain) maidir le rabhaidh aimsire
a fhail ar ar leathanach rabhadh. Tugtar
breac-chuntas ar an da sheirbhis ar
www.met.ie/weather-warning-
alerting-services

Is féidir rabhaidh aimsire cédaithe daite
Met Eireann a fhail ar www.met.ie/
warnings/today

STADAS BUI - Bi Feasach
' STADAS ORAISTE - Bi Ullmhaithe -

STATUS DEARG - Glac Gniomh

Ba chaéir do scoileanna freagairt go cui do
rabhaidh den sért sin agus an treoir thuas a
hasaid. Is féidir tuairisci mionsonraithe ar
na critéir agus na cuinsi tionchair a fhail sa
mhir MINIU AR RABHAIDHar shuiomh
gréasain MetEireann www.met.ie/
weather-warnings

Ba cheart a choimead i gcuimhne freisin
go bhféadfadh imeachtai aimsire athrua

go tapa gan choinne. Smaoinigh, mar
shampla, ar Stoirm Darwin i bhFeabhra
2014 nuair a bhi folairimh Dhearga eisithe
ag Met Eireann le haghaidh Corcai agus
Ciarrai ach an uair sin bhog an aimsir go
tapa ar fud thuaisceart na tire agus bhi
roinnt contaetha eile buailte aici.

D’fhéadfadh go mbeadh sé riachtanach
gniomh a ghlacadh i gcas roinnt rabhaidh
aimsire Oraiste mar gheall ar na cuinsi i
gceantar faoi leith, m.sh. i gceantair ata
suite ar an gcosta né ata i mbaol tuile.
Agus an scoil ag socri cén ghniomhartha
a theastaionn ba cheart di a bheith
treoraithe ag eolas agus taithi mhuintir
na haite agus ag comhairle 6 na
priomhghniomhaireachtai freagartha.

RABHADH AIMSIRE STADAIS DHEIRG

Beidh sé riachtanach don scoil gniomh a
ghlacadh nuair ata rabhadh aimsire Stadais
Dheirg ann. Ni mér do scoileanna an tionchar
a d'fhéadfadh a bheith ag imeachtai aimsire
den sért sin a mheas, ag cur san aireamh
taithi roimhe seo agus i bhfianaise comhairle
ar an 6cdid reatha 6 na priomhghniomhai-
reachtai freagartha ina gceantar féin.

D’fhéadfadh go mbainfeadh rabhadh aimsire
Stadas Dheirg le haghaidh baisteach throm
go hairithe le ceantar aititil ma ta sé i mbaol
tuile. Ait a dtugtar rabhadh aimsire Stadais
Dheirg maidir le hoighear né sneachta
d’'fhéadfadh go dtiocfadh fadhbanna aititla
chun cinn mar gheall ar ionad na scoile agus/
né na bealai a dtogtar chun an scoil a shroicheadh.


http://www.met.ie/weather-warning-alerting-services
http://www.met.ie/weather-warning-alerting-services
http://www.met.ie/warnings/today
http://www.met.ie/warnings/today
http://www.met.ie/weather-warnings
http://www.met.ie/weather-warnings

RABHADH AIMSIRE STADAIS DHEIRG
LE HAGHAIDH GAOITHE

Ba cheart do scoileanna aird faoi leith a
thabhairt ar rabhaidh aimsire Stadais Dheirg
ait a dtuartar gaotha laidre né stoirmeacha.
Mar gheall go mbionn sé an-deacair a

thuar cén tionchar a bheidh ag an aimsir a
bhaineann le rabhadh dearg den sért sin ar
chuinsi sa cheantar ba cheart do scoileanna
an treoir seo a leanas a leantint chun
cabhru leo agus an tionchar 4 mheas acu.

D’fhéadfadh go dtabharfai rabhaidh aimsire
Stadais Dheirg le haghaidh coinniollacha a
bhaineann le gaotha sula n-oscléfai an scoil
né d'fhéadfadh go dtiocfadh sé chun cinn
le linn an 14 scoile.

RABHADH ROIMH RE MAIDIR LE
STADAS DEARG

Tar éis dul i gcombhairle ar leibhéal naisitinta,
is i an chomhairle a thugann an Roinn
Oideachais agus Scileanna do scoileanna na
gur cheart déibh smaoineamh ar an scoil a
choimead dunta ait a dtuartar rabhadh
aimsire Stadais Dheirg i ndail le gaotha a
bheadh i bhfeidhm le linn na dtréimhsi ina
mbeadh daltai agus baill foirne ag taisteal
6n scoil agus chuici. Déanann Boird Bhaini-
stiochta gach cinneadh ar leibhéal aitiuil.

Maidir leis an gcinneadh cibé acu an ceart
no nar cheart an scoil a oscailt nios déanai
sa 14 ait a dtuartar go dtiocfaidh feabhas ar
an aimsir, ba cheart an cinneadh sin a ghlacadh
i gcomhairle leis an nGarda Siochana, leis
na hudardis aitiula, na seirbhisi iompair
scoile agus na gniomhaireachtai oiriinacha
eile ata suite i gceantar na scoile.

RABHADH FAOI STADAS DEARG A
THAGANN CHUN CINN LE LINN AN
LAE SCOILE

Sa chas go n-eisitear rabhadh aimsire
Stadais Dheirg maidir leis an ngaoth it a
bhfuil an |4 scoile tosaithe agus na daltai
agus na baill foirne i lathair, ba cheart do
lucht bainistiochta na scoile teagmhail

a dhéanamh laithreach leis an nGarda
Siochana, leis na seirbhisi iompair scoile
agus le gniomhaireachtai cui eile chun
comhairle a fhail maidir le cibé acu an
mbeadh sé sabhailte turais a dhéanamh
6n scoil agus cathain is ceart na turais sin
a thosu. Ba cheart machnamh a dhéanamh
ar shabhailteacht tuismitheoiri a bheadh
ag déanamh turas chun na scoile chun
leanai a thégail abhaile.

Sa chas go mbeadh g4 le cinneadh

a dhéanambh ar chuinsi slainte agus
sabhailteachta ar bhunus na comhairle
atd ar fail don scoil go bhfanfadh daltai
agus baill foirne sa scoil le linn rabhadh
Stadais Dheirg i ndail le gaoth, ba cheart
do scoileanna pleananna a dhéanamh dé
sin ach smaoineamh ar conas freastal ar
dhaltai agus baill foirne sa scoil agus iad ag
fanacht le feabhas a theacht ar an aimsir.
Ba cheart cinnti den sort sin a ghlacadh ar
bhunds sldinte agus sabhdilteachta gach
duine atd i gceist agus an aimsir atd i réim
agus ata tuartha i gceantar na scoile &
tégail san aireamh.
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Bi ULLAMH DON GHEIMHREADH

Eolas Teagmhala

SEIRBHISi EIGEANDALA

Ma t4 éigeandail agat cuir glaoch ar na
seirbhisi éigeandala ar 112 né 999.

| gcas aon éigeandala ar uisce, lena
n-airitear amach én gcésta, feadh an
chésta, ar uiscebhealai intire, lochanna
né aibhneacha glaoigh ar 112 n6 999
agus iarr ar an nGarda Césta.

Cuimhnigh uimhreacha teileaféin le
haghaidh do dhochttra, do chégaiseora,
scoileanna do leanai, d’'adaras aitidil,
staisiiin na nGardai, solathraithe
seirbhise agus daoine den

teaghlach a choimead in

ait a mbeadh sé éasca

iad a aimsiu i gcas go

dtiocfadh éigeandail

chun cinn.
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SEIRBHISi

Lionrai BSL fosghlao
1800 372 999

Lionrai Gais Eireann fosghlao
1800 20 50 50

Uisce Eireann iosghlao
1800 278 278

REAMHAISNEIS AIMSIRE

Ta réamhaisnéisi aimsire agus rabhaidh
Met Eireann ar fail ar www.met.ie agus

ar an Aip Met Eireann, ait ar féidir leat
réamhaisnéisi mionsonraithe 7 14 a chuardach
le haghaidh nios mé na 1,200 ait ainmnithe
timpeall na hEireann agus go de rogha air
sin, réamhaisnéis gheo-suite a fhail do do
shuiomh. T4 an Radar Baisti ar fail ansin -
sumail isteach chun an bhaisteach is déanai
i gceantar aitiuil a fheiceail.

Bi ag éisteacht le réamhaisnéis na
haimsire ar RTE tar éis na Nuachta,
agus ar fheasachdin nuachta in aghaidh
na huaire ar raidié naisitnta agus aitiuil.

IONAD LEARSCAILEANNA FSS

Ta ais ag Feidhmeannacht na Seirbhise
Slainte ar leathanach baile a shuiomh
ghréasain www.hse.ie it ar féidir leat
seirbhisi slainte a fhail i do cheantar. Ni

ga ach do sheoladh a chur isteach agus
rogha a dhéanamh chun an t-ospidéal,

an chdégaslann, an dochtuir, an stéisitn
Gardai, an teach altranais né an fiacléir

is gaire duit a aimsiu. Cuirtear treoracha ar

fail 6 do theach chuig an tseirbhis riachtanach.

IOMPAR

Ar an suiomh Gréasain www.gov.ie/
transport solathraitear naisc do gach
solathrdéir iompair phoibli.

Le linn na tréimhsi ina gcuirtear isteach
ar na seirbhisi, déantar suiomhanna an
tsolathrai iompair aonair a nuashonru ar
bhonn leantnach.

Seo a leanas sonrai teagmhala do
sholathraithe lompair Phoibli. Ba cheart
duit eolas teagmhala le haghaidh oibreoiri
iompair priobhdideacha i do cheantar féin
a choimedd in aice ldimhe chomh maith.

IARNROD
larnrod Eireann lena n-airitear Intercity /
Dart / larnréd Comaitéireachta:

Uimbhir Seirbhise do Chustaiméiri
01 836 6222

Suiomh Gréasain: www.irishrail.ie
Twitter: @irishrail

Facebook: /iarnrodeireann

Seirbhisi Luas

Culram Custaiméiri fosghlao
1800 300 604 ndé
014614911

Suiomh Gréasdin: www.luas.ie
Twitter: @luas

Facebook: /luas
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Chun an fhaisnéis teagmhala is reatha do do Staisitin Bus aititil a fhail, féach le do thoil ar an gcuid
‘Faisnéis faoi Staisitiin Bus’ ar shuiomh gréasain Bus Eireann ar

IONAID TAISTIL BHUS EIREANN

m SEIRBHIiSi CUNTAIR

BHUS

Seirbhisi Bhus Bhaile Atha Cliath:
Uimhir theileaféin: (01) 8734222

‘ fncAin- : : Béal an Atha  LUAIN-DEARDAOIN:
Suiomh gréasain: www.dublinbus.ie Srad Chaoimhin  0900-1300 & 1400-1715
Twitter: @dublinbusnews de Barra DE hAOINE:

Facebook: /dublinbusnews 0900-1300 & 1400-1700

L .. An Cabhan LUAN-DOMHNACH:
Sel.l'thSI Bhus E|rean.n’ Sraid Fhearnain  0700-1800
(Idirchathrach/Comaitéareachta):

Uimhir theileaféin: 0818 836 611 Corcaigh LUAN-AOINE:
Plas Parnell 0900-1730

Suiomh gréasain: www.buseireann.ie
Twitter: @buseireann

An Sidlan Fada ~ 0700-1630
Facebook: /buseireann DOMHNAC
0800-1630
Seirbhisi Go Ahead Ireland:
.. . o Gaillimh* LUAN-AOINE:
Uimhir theileaféin: 0818 804 071 Staisin Ceannt,  0900-1300 & 1400-1700
Suiomh gréasain: www.goaheadireland.ie An Fhaiche DE SATHAIRN:
Twitter: @GoAheadIlreland Mhor 1030-1630
Facebook: /goaheadireland12 Leitir Ceanainn  LUAN-AOINE:

Seirbhisi Local Link:

Suiomh gréasain: Luimneach”

8 S land.ie/tfi-local-link  Stisian Ui LUAN-AOINE:
www.transportforireland.ie/tfi-local-lin Cholbaird, 0900-1300 & 1400-1730
Déantar seirbhisi a oibrit agus a bhainisti  Sraid Parnell
in oifigi itidla ar fud na tire. : <

S Muineachan |\, \\ boMHNACH:
Tabhair cuairt ar www.transportfor An Boéthar 0700-2000
ireland.ie/support/your-tfi-local-link- Thuaidh
office/ le haghaidh faisnéise teagmhala Sligeach
le haghaidh seirbhisi i do cheantar .. ) LUAN-AOINE:

: Sraid an Tiarna 0830-1700
Eadbhard
* Staisidin ina roinntear saoraidi le
hlarnréd Eireann. Tra Li LUAN-AOINE:
Staisitn Mac  5g30.1300 & 1345-1630
Easmainn
Meaisini dioltéireachta ticéad
Bhaile atha Cliath (Busaras, Sraid an Stérais) Port Lairge LUAN-AOINE:
Cill Airne (Cnocan na gCaorach) An Ché 0930-1645
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Din Dealgan

Béthar an Phoirt

LUAN-SATHARN:

0900-1345 & 1445-1800


http://www.dublinbus.ie
https://twitter.com/dublinbusnews
https://www.facebook.com/DublinBusNews
http://www.buseireann.ie
https://twitter.com/Buseireann
https://www.facebook.com/BusEireann
http://www.goaheadireland.ie
https://twitter.com/GoAheadIreland
https://www.facebook.com/goaheadireland12
http://www.transportforireland.ie/tfi-local-link
http://www.transportforireland.ie/support/your-tfi-local-link-office/
http://www.transportforireland.ie/support/your-tfi-local-link-office/
http://www.transportforireland.ie/support/your-tfi-local-link-office/
https://buseireann.ie/inner.php?id=373

‘lompar Scoile’ de shuiomh gréasain Bus Eireann ar

OIFIGI IOMPAIR SCOILE BUS EIREANN

LE HAGHAIDH
SEIRBHISI CONTAE

Corcaigh

An Clar,
Luimneach,
Tiobraid Arann Thuaidh

Baile Atha Cliath
Cill Dara

Cill Mhantain
An Mhi

An Lq,
Muineachan,
An Cabhan

An larmhi
Longfort
Uibh Fhaili
Ros Comain
Laois

Maigh Eo

Gaillimh

Sligeach
Liatroim

Dun na nGall

Port Lairge
Tiobraid Arann
Ceatharlach Theas
Cill Chainnigh
Loch Garman

Ciarrai

5 UIMHREACHA
OIFIG TEAGMHALA TEILEAFOIN

Tobar an Chaipin, Corcaigh

Béthar Bhaile an Roéistigh,
Luimneach

Oifig Réigiinach
lompair Scoile, Oifig

Cheantair, An Chloch Leathan,

Baile Atha Cliath 7

Staisiin Bus Dhun Dealgan,
An Sitlan Fada, Dan Dealgan

Béthar an Staisitin,
Baile Atha Luain

Sraid Chaoimhin de Barra,
Béal an Atha

Staisiun Ceannt, An Fhaiche

Mhor, Gaillimh

Sraid an Tiarna Eadbhard,
Sligeach

Srath an Urlair

Staisian Phluincéid,
Port Lairge

Staisiin Mac Easmainn, Tra Li

Chun an fhaisnéis teagmhala is reatha do d’oifig aititil lompair Scoile a fhail féach ar an gcuid

(021) 455 7137
(021) 455 7129

(061) 217484

(01) 830 2222

(042) 682 5900

(090) 647 3277

(096) 71816

(091) 537530

(071) 916 0440

(074) 913 1008

(051) 873401

(066) 716 4750
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Bi ULLAMH DON GHEIMHREADH

AER

Ta Eolas faoi Eitilti Isteach/Amach ar fail ar shuiomh gréasain an aerfoirt:

AERFORT

Aerfort Bhaile
Atha Cliath

Aerfort Chorcai

Aerfort na Sionainne

Aerfort larthar
na hEireann
Chnoc Mhuire

Aerfort Chiarrai

Aerfort Dhin
na nGall

Oileain Aer Arann

Téigh i gcomhairle le do thoil

SUIOMH GREASAIN

www.dublinairport.com
Twitter: @dublinairport

www.corkairport.com
Twitter: @corkairport

www.shannonairport.com
Twitter @shannonairport

www.irelandwestairport.com
Twitter: @lrelandwest

www.kerryairport.com
Twitter: @kerryairport

www.donegalairport.ie
Twitter: @Donegal A

www.aerarannislands.ie
Twitter: @AerArann

UIMHREACHA
TEILEAFOIN

(01) 814 1111

(021) 431 3131

(061) 712000

(094) 936 8100

(066) 976 4644

(074) 954 8284
(074) 954 8232

(091) 593034

le haghaidh comhairle taistil chun cabhru leat

cinneadh eolasach a dhéanamh sula dtaistealaionn tu chuig tiortha eile.
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https://twitter.com/ShannonAirport
http://www.irelandwestairport.com
https://twitter.com/Irelandwest
http://www.kerryairport.com
https://twitter.com/KerryAirport
http://www.donegalairport.ie
https://twitter.com/DonegalA
http://www.aerarannislands.ie
https://twitter.com/AerArann
http://dfa.ie/travel

FARRAIGE

Ta Eolas faoi Bhaid Isteach/Amach ar
fail ar shuiomh gréasain na nOibreoiri
Farantdireachta:

Brittany Ferries:

Suiomh Gréasain: www.brittanyferries.ie
Twitter: @BrittanyFerries

Fon: (01) 4277801

Irish Ferries:

Suiomh Gréasain: www.irishferries.com
Twitter: @Irish_Ferries

Teileafén: 0818 300 400

P&O Ferries:

Suiomh Gréasain: www.poferries.ie
Twitter: @POferriesupdate

Fon: (01) 6869467

Stenaline:
Suiomh Gréasdain: www.stenaline.ie
Twitter: @StenaLineUKIE

Fon: (01) 907 5477



http://www.brittanyferries.ie
https://twitter.com/BrittanyFerries
http://www.irishferries.com
https://twitter.com/Irish_Ferries
http://www.poferries.ie
https://twitter.com/POferriesupdate
http://www.stenaline.ie
https://twitter.com/StenaLineUKIE

Bi ULLAMH DON GHEIMHREADH

COMHAIRLI CATHRACH AGUS CONTAE

COMHAIRLE

Co. Cheatharlach
Co. an Chabhain
Co. an Chlair

Co. Chorcai

Cathair Chorcai

Co. Dhuin na nGall

Cathair Bhaile Atha Cliath

Dun Laoghaire /
Rath an Duin

Contae Fhine Gall
Co. na Gaillimhe
Cathair na Gaillimhe

Co. Chiarrai

Co. Chill Dara

Co. Chill Chainnigh

Co. Laoise
Co. Liatroma

Cath. & Co Luimnigh
Co. an Longfoirt

Co. Lu
Co. Mhaigh Eo

SUIOMH

GREASAIN

www.carlow.ie
WWW.Cavancoco.ie
www.clarecoco.ie
www.corkcoco.ie

www.corkcity.ie

www.donegal.ie

www.dublincity.ie
www.dlrcoco.ie

www.fingalcoco.ie
www.galway.ie

www.galwaycity.ie
www.kerrycoco.ie

www.kildare.ie/
countycouncil

www.kilkennycoco.
ie

www.laois.ie
www.leitrimcoco.ie
www.limerick.ie

WWW.
longfordcoco.ie

www.louthcoco.ie

WWW.Mmayococo.ie

UIMHREACHA TEILEAFOIN

UAIREANTA OIFIGE

(059) 917 0300
(049) 437 8300
(065) 682 1616
(021) 427 6891
(021) 492 4000

(074) 915 3900

(01) 222 2222
(01) 205 4700

(01) 890 5000
(091) 509 000
(091) 536 400
(066) 718 3500

(045) 980 200

(056) 779 4000

(057) 866 4000
(071) 962 0005
(061) 496 000

(043) 334 3300

042 933 5457
(094) 906 4000

AN OIFIG
(059) 917 0300
(049) 437 8300
087 416 9496
(021) 480 0048
(021) 496 6512

Water:
1800 278 278

Roads:
(074) 917 2288

(01) 679 6186
(01) 677 8844

(01) 890 5000
(091) 509 069
(091) 536 400
(066) 718 3588

1800 800 444

0818 399 399

(057) 866 4000
(071) 962 0005
(061) 417 833

1800 211 525

042 933 5457
(094) 903 4706


http://www.carlow.ie
http://www.cavancoco.ie
http://www.clarecoco.ie
http://www.corkcoco.ie
https://www.corkcity.ie/en/
http://www.donegal.ie
http://www.dublincity.ie
http://www.dlrcoco.ie
http://www.fingalcoco.ie
http://www.galway.ie
http://www.galwaycity.ie
http://www.kerrycoco.ie
http://www.kildare.ie/countycouncil
http://www.kildare.ie/countycouncil
http://www.kilkennycoco.ie
http://www.kilkennycoco.ie
http://www.laois.ie
http://www.leitrimcoco.ie
http://www.limerick.ie
http://www.longfordcoco.ie
http://www.longfordcoco.ie
http://www.louthcoco.ie
http://www.mayococo.ie

COMHAIRLE SUIOMH UIMHREACHA TEILEAFOIN

GREASAIN UAIREANTA UAIREANTA AS
OIFIGE AN OIFIG

Co. na Mi www.meath.ie (046) 909 7000 1800 445 335

Muineachan:

087 650 833

Carraig Mhachaire
Rois / Baile na Lorgan:
087 687 3154

Béal Atha Beithe /
Cluain Eois:

087 204 1672

Baile Mhuineachain:
087 242 4222

Co. Mhuineachain www.monaghan.ie (047) 30 500

Co. Uibh Fhaili www.offaly.ie (057) 934 6800 1800 750 750

www.roscommon

Co. Ros Comain (090) 663 7100 (090) 663 7100

coco.ie
Boithre (Baile):
087 2600111
. . . . Contae:
Co. Shligigh www.sligococo.ie (071)911 1111 087 7789935
Uisce / Dramhail:
1800 278 278
glc;é?hh$lr:: :‘stha www.sdcc.ie (01) 414 9000  (01) 457 4907
Boithre / Tithiocht:
i i 0818 06 5003
20’ Ldlebiclle www.tipperarycoco.ie 0761 06 5000 .
rann Uisce:

1800 278 278

Ea’aitr:e& Co. Phort ;/é/ww.waterfordcouncil. 0761102020 0761 10 2020

Co. na hlarmhi www.westmeathcoco.ie (044) 933 2000 (044) 933 2000
Co. Loch Garman www.wexfordcoco.ie (053) 919 6000 (053) 919 6000

(01) 291 6117

Co. Chill Mhantsin www.wicklow.ie (0404) 20 100  Eigeandalai Uisce /
Drambhaiola:

1800 278 278


http://www.meath.ie
http://www.monaghan.ie
http://www.offaly.ie
http://www.roscommoncoco.ie
http://www.roscommoncoco.ie
http://www.sligococo.ie
http://www.sdcc.ie
http://www.tipperarycoco.ie
http://www.waterfordcouncil.ie
http://www.waterfordcouncil.ie
http://www.westmeathcoco.ie
http://www.wexfordcoco.ie
http://www.wicklow.ie

Bi ULLAMH DON GHEIMHREADH

UIMHREACHA TEILEAFOIN TABHACHTACH

EIRCHOD:
DOCHTUIR:

(Ainm) (Teileafon)

TREIDLIA:

(Ainm) (Teileafén)
FIACLOIR:

(Ainm) (Teileafon)
COMHARSA:

(Ainm) (Teileafén)

TEAGMHAIL EIGEANDALA EILE:

(Ainm) (Teileafén)
COGASLANN:

(Name) (Teileafon)
SCOIL:

(Ainm) (Teileafén)
GARDA SiOCHANA: 999 or 112
SEIRBHIS DOITEAIN/

OTHARCHAIRR/ 999 or 112
AN GHARDA COSTA

SOLATHRAITHE SEIRBHISE

Uisce (Teileafén)
Leictreachais (Teileafon)
Gais (Teileafén)

Combhairle Cathrach/ Contae  (Teileafon)
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(Teileafdn Eile)

(Teileafdn Eile)

(Teileafon Eile)

(Teileafdn Eile)

(Teileafon Eile)

(Teileafdn Eile)

(Teileafon Eile)

(Teileafén Eile)

(Teileafén Eile)

(Teileafén Eile)

(Teileafdn Eile)

(Teileafén Eile)

(Teileafdn Eile)



Notai
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Bi ULLAMH DON GHEIMHREADH

Arna fhorbairt ag

AN OIFIG UM
PLEANAIL EIGEANDALA

i gcomhar le:

Na Ranna Rialtais Uile
An Garda Siochana
Bus Eireann

An Ghniomhaireacht um
Chaomhnu Comhshaoil

Oglaigh na hEireann

Udaras Slainte agus Sabhailteachta
Feidhmeannach na Seirbhise Sldinte
Garda Césta na hEireann

Uisce Eireann Met Eireann

An tUdaras Naisitinta Michumais
Oifig na nOibreacha Poibli

An tUdaras um Shabhailteacht ar
Bhoithre Teagasc

Sabhailteacht Uisce Eireann

52

Is mar threoir eolais amhain a thugtar
abhar an leabhrain seo. Ta si ceaptha chun
rochtain an phobail ar fhaisnéis a fheabhsu
chun imeachtai a ullmht agus chun déileail
leo i rith an tsamhraidh. Cé go ndéantar
gach iarracht agus an t-abhar & ullmhu lena
fhoilsiu, ni ghlacann Tascfhérsa an Rialtais
ar Phleanail Eigeandala na an Oifig Pleanala

Eigeandala le haon fhreagracht as aon
earraidi, easnaimh na raitis mhithreoracha ar
na leathanaigh na ar laithrean gréasain ar bith
a dtugtar nasc déibh ar na leathanaigh seo
agus ni ghlactar le freagracht thar a gceann.



Cordinvireas COVID-19

Cordinvireas
COVID-19
Comhairle
Slainte Poibli

Fanaigi Slan.
Coinnigi a chéile slan.

Lean ort:

T @/@

Ag Caitheamh Cludaigh Fan amach Cuir teorainn
cludaigh aghaidhe ar do bhéal agus do shron 2 mhéadar (6 throigh) ar theagmhail le daoine eile
iompar poibli, i siopai, le fiochan né le do ar shitl 6 dhaoine eile, nuair a bhionn td amuigh
ar shraideanna plédaithe,  mhuinchille nuair a go hairithe uathu siud
in ionaid oibre gnéthacha  bhionn tu ag casacht nd a d'fhéadfadh a
faoi dhion agus nuair atd ag sraothartach agus bheith tinn
ta i ndlath-thadhall cur an ciarstr paipéir a
le daoine d’Giséid tu sa bhruscar

n @ COVID-19

€ /' I measc na

siomptom ta

Nigh Seachain Biodh eolas agat > teocht ard

do lamha go maith sluaite agus ar na siomptéim. Ma thagann > casacht

agus go minic chun 4iteanna plodaithe siomptoim ort, déan tu > deacracht analaithe

éillia a sheachaint féin a aonrd agus déan > caillteanas tobann
teagmbhail le do dhochtuir bolaidh né blasa
teaghlaigh laithreach > comharthai costil le flid

#holdfirm
Biodh na firici ar eolas agat

www.gov.ie/health-covid-19
www.hse.ie

f Rialtas na hEireann
Government of Ireland



Rialtas na hEireann
Government of Ireland

Is féidir an leabhran seo a ioslédail 6n
suiomh gréasain www.winterready.ie

no tri riomhphost a sheoladh no scriobh
chuig an Oifig um Pleanail Eigeandala,
lonad Naisitinta Comhordaithe
Eigeandala, Teach Talmhaiochta (2 Thoir),
Sraid Chill Dara, Baile Atha Cliath 2

Ta leagan Béarla ar fail freisin. Ta céipeanna
ar fail ach teagmhail a dhéanamh leis an
Oifig um Pleanail Eigeandala.

www.winterready.ie
Twitter: @emergencylE

Fén OEP: 01-237 3800
Riomhphost: oep@defence.ie
#bewinterready



http://www.winterready.ie
http://www.winterready.ie
https://twitter.com/emergencyIE
mailto:oep%40defence.ie%20?subject=

