Tuilte agus Gnoélachtai

Ba chéir do ghndlachtai i gceantar ata i mbaol tuilte
smaoineamh ar phlean tuile a fhorbairt ionas go mbeidh a fhios
ag gach ball foirne cad ba chéir déibh a dhéanamh i gcas tuile.

Plean tuile a fhorbairt mar chuid de do straitéis
slainte agus sabhailteachta agus druileanna aslonnaithe
a chleachtadh.

A chinntit go bhfuil scoithphointi gais, leictreachais agus
uisce marcailte ar |éarscail ata storiilte leis an bplean tuile.

Smaoinigh ar bhaill foirne a bhféadfadh cinamh speisialta
a bheith ag teastdil uathu i gcas drochthuilte.

Biodh liosta de na huimhreacha éigeandala ar fail go
héasca, lena n-airitear teagmhalacha do sholathraithe
foéntais agus teileaféin.

Bi ar an eolas faoin ait a bhfuil ceimiceain, olai né abhair
eile a d'fhéadfadh a bheith contuirteach né a d'fhéadfadh
uisce tuile a éillia. Ba choir iad seo a stoérail go sabhailte
6 thuilte agus 6 ghuaiseacha eile.

Breithnit a dhéanamh ar an bhféidearthacht priomhoibriochtai
a bhogadh chuig aitreabh malartach mas ga.

Ma ta feirm agat, ba cheart duit smaoineamh ar conas
beostoc a bhainistiu i gcas tuile.

Daoine a aithint ar féidir leo cabhrua roimh thuile, lena
linn agus ina diaidh.

Do Theach a Athchéirit

Roinnt treoirlinte chun do mhaoin a athchdirit go sabhailte
agus go héifeachtuil.

m  Glac grianghraif/fisedin chun an damadiste a thaifeadadh
sula dtosaionn ti ag obair athchéirithe ar do mhaoin.

m |s é cursaiocht aeir an bealach is fearr chun maoin a
thriomu. D'fhéadfadh sé go dtégfadh sé seo am ach ta sé
tabhachtach go bhfuil an mhaoin go hiomlan tirim sula
mbogann tu ar ais isteach.

®  Nuair ata duine gairmiuil 4 roghnt agat chun deisitichain a
dhéanamh, bi cinnte roinnt meastachan a fhail agus iarr
moltai né dearbhi comhaltais le comhlachtai tradala.

= D’fhéadfadh sé nach mbeadh damaiste a dhéanann uisce
tuile soiléir agus d'fhéadfadh sé a bheith an-chontutirteach
seirbhis a chasadh air. Déan teagmhail le duine gairmiuil
chun seirbhisi do mhaoine a sheiceail lena chinntit go bhfuil
sé sabhailte iad a chasadh air aris.

Réamhfhaisnéis na hAimsire

Eisionn Met Eireann combhairle suas le seachtain roimh ré
chun eolas luath a sholathar maidir le haimsir chontuirteach
fhéideartha.

m Podchraoladh laethidil www.met.ie/forecasts/listen-to-
the-weather-forecast.

= [oslédail Aip Met Eireann le haghaidh réamhaisnéis
mhionsonraithe 10 |4 do do cheantar agus claraigh le
haghaidh fégrai rabhaidh le do thoil.

LE HAGHAIDH TUILLEADH FAISNEISE TEIGH CHUIG
www.flooding.ie Treoir maidir le tuilte

www.floodinfo.ie Tairseach eolais an OPW um eolas faoi thuilte,
a thugann eolas dirithe ar shuiomhanna maidir le priacal tuile
agus bainistiu tuile.

www.gov.ie Oibrionn an Roinn Coimirce Saisialai Scéim um
Chinamh Daonntiil do theaghlaigh inchdilithe a bhfuil tionchar
ag tuilte n6 ag 6caid drochaimsire orthu.

www.redcross.ie Scéimeanna Tacaiochta Daonntila Eigeandala
na Roinne Fiontar, Tradala agus Fostaiochta do ghnélachtai, do
chomhlachtai pobail, deonacha agus spoirt
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Firici maidir le Tuilte

Thainig méadu ar lion na n-6caidi drochaimsire in Eirinn le
blianta beaga anuas, iad siid a mbionn tuilte mar thoradh
orthu san aireamh. Tuarann eolaithe go bhféadfadh an t-athru
aerdide a bheith ina chdis le tuilte nios minice amach anseo.

Is féidir le tuilte tionchar suntasach a imirt ar dhaoine atd ina
gconai agus ag obair sna ceantair atd i gceist. Is féidir cur
isteach ar sheirbhisi riachtanacha agus is féidir damaiste a
dhéanamh do mhaoin agus do shealtchais né iad a chaillitint.
Nios measa f6s, is féidir le tuilte a bheith ina chuis le gortu
agus bas.

Is féidir le 150mm uisce ata ag sreabhadh go tapa
duine a leagan.

Is féidir le 300mm uisce ata ag sileadh go tapa gluaisteain
a chur den bhéthar.

Is féidir le huisce tuile cludaigh danphoill agus draendla
a bhogadh, rud a chruthaionn contuirti dofheicthe.

Is féidir le sruthanna leictreacha dul tri uisce tuile 6
linte agus cablai cumhachta tite.

Is minic a bhionn uisce tuile truaillithe ag foinsi amhail
draenacha atd ag dul thar maoil agus bruscar.

Ag Ullmha d'Ocaid Tuile

Is féidir le daoine den phobal ata i mbaol tuile tionchar tuile a
laghdu tri phleananna a dhéanamh agus tri bheith ullamh le
freagairt ma bhionn gé leis.

Plean tuile teaghlaigh a ullmhu. Ta sé seo tabhachtach go
hairithe i gcas ina bhfuil leanai 6ga né daoine aosta ann.

Mas duine aosta tu atd i do choénai leat féin, smaoinigh ar
an ait a bhféadfa dul i gcas tuile.

Ullmhaigh paca tuile agus cinntigh go bhfuil a fhios ag gach
duine ca bhfaighidh siad é. Ba choir go mbeadh tdirse,
roinnt éadai te agus uiscedhionach, buataisi baisti, trealamh
garchabhrach agus pluid san aireamh i bpaca tuile.

Biodh liosta d’'uimhreacha éigeandala ar fail agat go héasca.

Storail nithe agus doiciméid thabhachtacha thuas staighre
no os cionn an leibhéil is airde is féidir i gcas tuile.

Smaoinigh ar thairgi a d'fhéadfadh cabhrt leis an damaiste a
d’'fhéadfadh uisce tuile a dhéanamh do do theach a mhaolu
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Ag Fanacht Sabhailte

Ma bhionn tionchar ag tuile ar do cheantar, ba cheart
go mbeadh sabhailteacht mar thosaiocht agat i gconai.

Much gas agus leictreachas, ma ta sé sabhailte é
sin a dhéanamh.

Storail earrai leictreacha thuas staighre né os cionn
leibhéal na tuile.

Cinntigh go bhfuil aon chégas inrochtana go tapa.
N4 déan iarracht sitl na tiomaint tri uisce tuile.

Seachain teagmhail le huisce tuile nuair is féidir mar
d'fhéadfadh sé a bheith truaillithe no éillithe.

Bi ciramach agus tu ag sill tri uisce éadomhain —
d’'fhéadfadh clidaigh a bheith tagtha de dhanphoill

agus d’fhéadfadh guaiseacha eile a bheith faoi uisce
nach bhfuil le feiceail.

Na déan iarracht riamh snamh tri uisce ata ag sileadh
go tapa — d’'fhéadfai tu a scuabadh chun sitil né
d’'fhéadfadh rud éigin faoin uisce tu a bhualadh.
Caith éadai oiritinacha i gcénai agus tu ag obair in
uisce tuile né gar do.



