Clés Feirme agus Foirgnimh

SABHAILTEACHT TIMPEALL CHLOS NA FEIRME

Cinntigh go bhfuil gach rud slan roimh stoirm.
D’fhéadfadh teagmhas tromchuiseach tarla
madhéantar deisitichain le linn stoirme.

Coinnigh earrai éadroma taobh istigh agus cuirslacht
ar an gclds feirme.

Cinntigh go bhfuil gach draen uisce ghlain saor
6smionagar agus go bhfuil na sruthanna éalaithe glan.

Cinntigh go bhfuil na geatai go Iéir crochta
agusdaingnithe i gceart le crochadain cruach.

Ba chéir na geatai uile a dhaingnit le boltai
no leslabhrai. Na husaid sreangan riamh chun
geata adhaingniu.

Cinntigh go bhfuil do chlés feirme soilsithe
gomaith agus go bhfuil na soilse tiontaithe
chundallrd a sheachaint.

SABHAILTEACHT TIMPEALL FHOIRGNIMH FEIRME

Seiceadil go bhfuil na latai i ndea-chaoi sulagcuirtear
an beostoc.

Cinntigh go bhfuil na foirgnimh slan - go hairithe,
go bhfuil an lochadh slan, i ndea-chaoi agussocraithe
go daingean.

Cuir doirse sleamhndin in ionad geatai leathain.

Seiceail go bhfuil na soilse go léir ag obair agusgo
bhfuil na foirgnimh soilsithe go maith.

Cinntigh go bhfuil gach leathan din daingean. Agus
ta ag obair ar airde faigh trealamh oiriinachardaithe
ar cios i gcénai - na bi ag obair ardhréimire riamh.

Cinntigh gur féidir leat rochtain shabhailte a fhailar
ainmhithe ata sna foirgnimh.

Bi Ullamh don
Gheimhreadh

AG FANACHT SLAN AR AN bhFEIRM

LE LINN AN GHEIMHRIDH

Trealamh Feirme

SABHAILTEACHT AGUS TREALAMH
CONTUIRTEACH A USAID

= Faigh oilitiint ar conas trealamh a Gsaid i gceart.

= N4 bain Gsdid riamh as trealamh andearnadh
damadiste dé agus cinntigh gobhfuil na sciatha
cosanta go léir i bhfeidhm.

Sabh Slabhrai: Féach treoir HSA ar ag Oibritgo
Sabhailte le hAdhmad agus le Slabhrai ar
www.hsa.ie

Cinntigh go bhfuil gach clidach PT.O. i ndea-
chaoi agus go n-athréfar aon cheann a
ndéantardamaiste doé.

CI’-IUN’TUILLEADH EOLAIS MAIDIR LE
SABHAILTEACHTA FEIRME TABHAIR CUAIRT AR
www.gov.ie/farmsafety
www.hsa.ie/eng/Your_Industry/Agriculture_Forestry

www.teagasc.ie/rural-economy/farm-management/
farm-health--safety
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Fanaigi Slan

AG FANACHT SLAN LE LINN AN GHEIMHRIDH

Is sli bheatha ardriosca i an fheirmeoireacht,
agus ta na rioscai nios airde le linn drochaimsire.

Bhi go leor drochaimsire le ctpla geimhreadh
anuas, le stoirmeacha diana agus tuilte fairsinge
i roinnt ceantar.

Anois é an t-am chun PLEANAIL, d’fhonn a
chinntia gur féidir leat féin agus do theaghlach dul
i mbun feirmeoireachta ar bhealach sabhailte an
geimhreadh seo.

TABHAIR AIRE DO DO SHABHAILTEACHT FEIN

Sula dtéann td amach ar do thalamh inis igcénai
do dhuine ca bhfuil tu ag dul, agusca fhad a
bheidh ta imithe.

Caith sraitheanna oiritinacha éadai.

Biodh fon péca luchtaithe agus toéirse agat.
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Follaine

TABHAIR AIRE DA FHOLLAINE

Tég am chun aire a thabhairt da fhollaine.
Tég am chun do chuid oibre a phleanail.
Tég am chun aclaiocht a dhéanamh.

Cuimhnigh orthu sitd nach bhfaca tu le tamall-cuir
glao orthu né seol téacs chucu chun a fhailamach
conas ata ag éiri leo.

SABHAILTEACHT LEANAI AGUS CUAIRTEORA

B’fhéidir nach mbeadh cur amach agcuairteoiri ar
fheirm agus ba choir go mbeadhduine in éineacht
leo agus iad amuigh ar anbhfeirm.

Ba chéir go ndéanfai maoirseacht ar leanai
arfheirmeacha i gcénai.

Ba choir limistéar sigartha sabhailte do leanaia
chur ar fail ata ar shiul 6 gach gniomhaiochtoibre,
agus ina bhféadtar iad a fheiceail 6nteach cénaithe.

Ni thuigeann leanai na rioscai abhaineann le
hinnealra. Nil meaisinsabhailte fii ma bhionn
sé casta as.

Innealra agus Leictreachais

SABHAILTEACHT TIMPEALL FEITHICLI
FEIRMEOIREACHTA AGUS INNEALRA

m Cinntigh go ndéantar gach feithicil a sheirbhisitiagus
a chothabhil i ndea-riocht oibre.

Cinntigh go bhfuil soilse, coscain agus coscainlaimhe
i ndea-riocht oibre.

Cinntigh go bhfuil tu oilte agus go bhfuil a
fhiosagat conas do chuid innealra go Iéir a Gsaid
arbhealach sabhailte.

Cinntigh go ndéantar feithicli agus innealra
nachn-usaidfear i rith an gheimhridh a phairceail
agusa storail ar bhealach sabhailte.

SABHAILTEACHT LEICTREACH

= Na téigh in aice le linte cumhachta tite mar d'fhéadfadh
siad a bheith beo fés - déan teagmhadille Lionrai BSL
sula dtéann tu in aice aon lintecumhachta atd leagtha.

Cinntigh go bhfuil an sreang leictreach timpeallna
feirme i ndea-riocht.

Gineadoiri ciltaca: Cinntigh go bhfuil lasc
athraitheata feistithe i gceart agat agus na bhain
Usaid astuach nuair a bhionn ti taobh amuigh mar
d’'fhéadfadhan mhich sceite bheith mar chtiis le bas.



